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产品详情

最近比较火爆的一部电视剧《都挺好》引起了社会的广泛关注，曦曦老师也是一直在追这个剧，曦曦老
师是三师教育直播的心里咨询老师，也是做家庭教育这一块的，所以每次看到苏父的时候真的恨的是咬
牙切齿，作为一个父亲，苏父的做法让大家很难理解，自私，怯懦，而大哥很孝顺，却是愚孝，二哥长
不大，啃老，母亲太过强势，重男轻女，一家独大。父亲在母亲的强势压迫下永远唯唯诺诺，毫无担当
，不敢有半点主张。

再看这部电视的时候曦曦老师其实也在思考，什么样的教育对我们的孩子来说才是好的教育，什么样的
家庭环境可以让孩子健康成长，我们的父母应该怎么做？

在这样畸形的原生家庭中，女主也艰难的长大了，但却成了大多数人眼中的异类——冷漠，不近人情。

母亲去世后，她没在人前流过一滴眼泪，但她在母亲的灵堂前默默地留下了泪水。在同事眼里，她强悍
，不懂如何处理人际关系，只是因为她太想摆脱母亲的样子。这让剧外的我们看了心疼，更可惜。

现实生活中可能不会有这样戏剧化的情节发生，但原生家庭带给孩子的东西，会影响孩子未来的人生选
择，乃至整个人生走向。

幸运的人，用童年治愈一生。不幸的人，用一生治愈童年。

作为父母，我们应该尽自己所能去满足孩子的三观和幸福感，尽我所能的从小满足她，用家庭的教育呵
护她。用父亲的大格局与母亲的好情绪，潜移默化的影响孩子，用父亲和母亲组成的和谐的家庭氛围感
悟孩子。

父亲的格局，决定家庭的方向。

所谓格局，“格”是人格，“局”是眼界、胸怀。作为家庭列车的火车头，父亲的人品高尚、胸怀宽广
，才能确保家庭的发展方向不出错。



父亲有大格局，未必一定要体现在家业繁盛、名传千古，格局还体现在对生活的态度，对逆境的豁达。

在我们身边，有太多经济条件不错的家庭，但他们却常常因为孩子的成绩不理想或生活中的一点困难而
硝烟弥漫。如果我们能够做到临危不乱、豁达乐观，就是难得的格局。

一个人无论处在什么位置，都不能限制他内心的旷达，男人尤当如此。

父亲有了大格局，他的妻子才会有遇事不乱的定力，他的孩子才会有勇往直前的动力。而这一切，就是
一个家庭为未来的兴旺所积蓄的力量。

母亲的情绪，决定了家庭的温度。

如果说父亲在家庭中扮演的是掌舵者、领导人的角色，那么母亲则是一个家庭的调节阀、供氧机。

陈小春、应采儿这对欢喜冤家，是娱乐圈中比较稳定和长情的一对伴侣。

陈小春曾在电视节目中坦言，自己会和应采儿结婚，最重要的原因，是她来自一个非常有爱的家庭，非
常开朗、快乐，这弥补了自己由于原生家庭而导致的抑郁气质.

母亲是孩子一生中最重要的一面镜子，如果有一个快乐的妈妈，孩子照见的自己，是被接纳的、是有支
持的、可爱的、勇敢的、自信的。

倘若有一个不快乐的母亲，孩子在镜子里看见的，是一个不该快乐的、不被喜欢、缺乏勇气和自信、孤
独的自己。

家庭和睦，是最高境界的修行。

爱并不是单向的射线。爱是一个圆，要相互贯通，要彼此给予。

一个和睦的家庭是全部家庭成员一道“修来的福气”，离不开稳重如山、虚怀若谷的父亲，离不开柔情
似水、善解人意的母亲，更离不开良好的夫妻关系以及美满的家庭氛围。

父为乾天，母为坤地。父亲有方向，母亲有温度，彼此相爱，在这样的家庭环境中成长起来的孩子便会
更豁达、通透。

希望曦曦老师的看法和见解可以给各位帮助，给我们的孩子创造好的成长环境，不再让他们经历这样的
痛苦.各位如果有什么家庭问题需要咨询的可以到三师教育直播找曦曦老师！
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