
周口五谷粉 五福正食品厂 磨五谷粉

产品名称 周口五谷粉 五福正食品厂 磨五谷粉

公司名称 商丘五福正食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 商丘市城乡一体化示范区

联系电话 15518655767 15518655767

产品详情

现在人们越来越多讲求饮食精细，甚至不吃全谷物或米饭等，极易破坏人体膳食平衡。国家卫生计生委
疾控局针对中国居民膳食和营养摄入情况，哪里有五谷粉加工，zui新发布了2016年度《中国居民膳食指
南》，以更新营养素需求和提升居民营养理论知识，磨五谷粉，针对我国居民饮食习惯和结构的改变进
行调整！我们经常说，天有三宝日月星，地有三宝水火风，人有三宝精气神。中国人造字特别有趣，精
气神对人重要吗？非常重要！大家看“精”字怎么写？没有米，不吃五谷能有精神吗？没有！没有米能
有气吗？没有！大家再看“神”字，周口五谷粉，它就更加神奇了，这个字旁边是田长出来的东西。所
以说如果不吃五谷健康就会有问题！

不管你正陪在父母身边，还是在外远游，都请记得日渐老去庇护过我们的长辈。将谷物磨成粉末的好处
是：大大减少口腔咀嚼，五谷粉价格，更有利于消化吸收；适合消化功能差和咀嚼困难的人；缺点是：
咀嚼过程不足，不能充分发挥胃等其他消化qi官的反射功能。接受性扩张、胃液分泌、胃酸分泌、胰液
分泌等。可以实现食物多样化的原则，一定程度上也起到了蛋白质互补作用；

专家说如果减少富含谷物纤维的碳水的摄入，人得糖尿bing，心血管疾病和结肠ai的风险会增加。一群知
名国际和澳洲专家说有“明确”证据显示吃全谷物对健康有利，不肯吃的人则增加疾病风险。水果和蔬
菜含有纤维但是全谷类食品所含的谷类纤维和降低肠ai风险最密切相关。有很多研究显示缺少谷类纤维
会增加肠ai风险。她说，当人摄取全谷物食品时，身体会获得“诸如维生素E和C等微量营养素和抗yang
化剂的完全补充”，从而受益，这有助于减缓自由基的过程。报告还支持利用全谷物控制体重，应对全
国超重和肥胖问题，并要求多方努力增加全谷物摄入。 周口五谷粉-五福正食品厂-
磨五谷粉由商丘五福正食品有限公司
提供。“方便食品，膨化食品，炒货食品及坚果制品”就选商丘五福正食品有限公司 （www.tz1288.com
），公司位于：商丘市城乡一体化示范区，多年来，五福正食品坚持为客户提供好的服务，联系人：江
经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。五福正食品期待成为您的长期合作伙伴！
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