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产品名称 北极甜虾批发市场多少钱一斤 品正优鲜
天津北极甜虾

公司名称 天津品正优鲜网络科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉市五大街1号品正楼101室

联系电话  18526859721

产品详情

怎样辨别死虾病虾_选购鲜虾的小窍门

含有丰富的蛋白质、钙、磷、铁等多种矿物质。比其他肉类纤维细，水分多，所以口感细嫩，容易消化
吸收，尤其适合老人和儿童食用。 但虾的品种繁多，怎么挑虾才呢？

挑选鲜虾或者冰鲜虾应该一看、二察、三观、四闻：

1.看外形。新鲜的虾头尾与身体紧密相连，虾身有一定的弯曲度，鲜虾壳须硬，眼突。如果要是壳软，
眼凹，壳肉稍有分离就说明虾刚死不久。头脚脱落，肉松散的虾一定不要购买，说明其死了很长时间了
。

2.察色泽。新鲜虾皮壳发亮，河虾呈青绿色，海虾呈青白色（雌虾）或蛋黄色（雄虾）。不新鲜的虾，
皮壳发暗，虾略成红色或灰紫色。

3.观肉质新鲜的虾肉质坚实细嫩，有弹性。

4.闻气味。新鲜虾气味正常，无异味。

5.冰虾仁比鲜虾更容易保存，冻虾仁应挑选表面略带青灰色，手感饱满并富有弹性的；那些看上去个大
、色红的别挑。

教你吃海鲜火锅的顺序



冬季如约而至，严寒的天气让人倍加思念火锅的味道，然而普通的涮肉火锅已经满足不了爱吃的我们，
对于吃火锅，人们也要求“高大上”。于是这个冬天，海鲜火锅成为了食客寻找美食的主题。对于如何
更健康的吃火锅，也是要讲究吃的顺序的，下面就让新春竹美食告诉您，如何更健康的吃火锅！

1、一人一锅的汤底沸腾后，将汤盛入碗中，微凉后，即可品尝。怡乡春竹提倡，餐前一碗汤，又健康。

2、海鲜生涮两食，三文鱼内富含多种营养成分，补充人体需要的微量元素等。多种海鲜不同部位食用方
法不同，用餐时服务员将逐一进行讲解，北极甜虾批发市场多少钱一斤，让你不仅吃的营养，同时也吃
的明白。

3、肉类涮食注意时间，北极甜虾批发市场哪家质量新鲜，河牛放入锅中涮食三秒即可食用，不同肉类涮
食时间不同，时间长短均可影响肉质口感。

4、美食类，豆制品内富含人体需要的各种营养，可适当食用。

5、蔬菜类，粗纤维每天都需要摄入，涮食的蔬菜不会破坏其营养成分，吃起来更健康。

6、餐后水果，可调节用餐中的饮食平衡。

1、块状鱼

冷冻法：如鲑鱼、鱿鱼类，通常都是一片片出售的。冷冻时放在铺了保鲜膜的铝盘上，洒上一点儿盐，
再放到冷冻室，结冻后放入全密袋里，吸出空气保存。

解冻法：放在冷藏室自然解冻，如室温下解冻，要用布或纸巾包起来，以免流出的水把鱼肉浸湿;等到半
解冻状态，天津北极甜虾，就可以直接煎熟或用微波炉、烤箱烤熟。

2、整条鱼

冷冻法：在冷冻前要经过清洗，去除内脏、鳃，并在腹内抹上少许盐，处理好后放于铝盘上覆盖保鲜膜
，放到冷冻室保存；另外，也可用铝箔纸包起来，以延长保存期限。

解冻法：要食用时，取出适量分量，放到冷藏室缓慢解冻或用流水解冻均可。

3、冷冻烤鱼

冷冻法：先用盐抹一下用烤箱烤过，待凉后用铝箔纸包起来，放到全密袋里冷冻。

解冻法：不必去掉铝箔纸，直接放到烤箱中烤熟，即可食用。

4、小尾鱼

冷冻法：一尾一尾地摆在铝盘上结冻，再放入全密袋里保存。



解冻法：连着全密袋浸在热水中解冻或是冷藏室自然解冻。

5、虾子

冷冻法：先去掉肠泥，头部、尾端也要稍微切掉，一尾一尾放到铝盘上，等结冻后放到全密袋里保存。

解冻法：冷藏室自然解冻，炒之前，北极甜虾哪里能买到，把虾子蘸满太，多放一点油，一尾一尾放下
去，再加点米酒、盐、辣椒，快火炒熟即可。

温馨小提示：

解冻冰冻海鲜时，若能放于冷藏室最上层的低温位置，让其缓慢退冰，对于保留海鲜的口感与风味有很
大的帮助，退冰太快反而会使海鲜肉质变差，口感也受影响。

北极甜虾批发市场多少钱一斤-品正优鲜-天津北极甜虾由天津品正优鲜网络科技有限公司提供。天津品
正优鲜网络科技有限公司（www.9pzyx.com）位于武汉市五大街1号品正楼101室。在市场经济的浪潮中拼
博和发展，目前品正优鲜在其它中拥有较高的知名度，享有良好的声誉。品正优鲜取得全网商盟认证，
标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。品正优鲜全体员工愿与各界有识之士共同发展，共
创美好未来。
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