
春季超声骨密度仪厂家YYOKO-8000包邮正品-鲨鱼医疗

产品名称 春季超声骨密度仪厂家YYOKO-8000包邮正品-
鲨鱼医疗

公司名称 山东鲨鱼医疗科技有限公司

价格 .00/个

规格参数 品牌:鲨鱼牌
型号:yyoko
产地:山东济南

公司地址 济南市天桥区梓区大道鑫茂齐鲁科技城107号

联系电话 0531-88064688 13075395303

产品详情

如何读懂骨密度检测

信任做过骨密度检测的人应该会对“T值”和“Z值”有所印象。一般情况下，骨密度检测结果往往以“
图片+表格”的形式给予反应：“图片”直观展现

的是被检者的骨密度数值位于中国男(女)性骨密度参照曲线图的具体位置;“表格”直接列出T值和Z值的
数值。

1、读懂“T”值

“T值”划分为三个区间，各自代表不同的含义。

-1﹤T值﹤1表明骨密度值正常。

-2.5﹤T值﹤-1表明骨量低、骨质流失。

T值﹤-2.5表明骨质疏松症。

T值是一个相对的数值，临床上通常用T值来判断人体的骨密度是否正常，其将检测者检测所得到骨密度
与30～35岁健康年轻人的骨密度作比较，以得出高

出(+)或低于(-)年轻人的标准差数。

2、读懂“Z”值



“Z值”划分为两个区间，各自也代表着不同的含义。

-2﹤Z值表明骨密度值在正常同龄人范围内。

    Z值≤-2表明骨密度低于正常同龄人。

Z值也是一个相对的数值，其根据同年龄、同性别和同种族分组，将相应检测者的骨密度值与参考值作
比较。当出现低于参考值的Z值时，应引起病人和临

床医生的注意。而Z-值正常并不能表明彻底没有问题，例如老年人Z值正常不能代表其发作骨质疏松性骨
折的可能性很小。由于同一年龄段的老年人跟着骨量

丢掉，骨密度呈减少态势，其骨骼的脆性也进一步添加，此刻更需求参照T值来精确判别骨密度状况。

骨密度检测首要用于3个方面

骨密度测定临床应用非常广泛。

(1)前期确诊骨质疏松和骨折风险度的预测。

(2)对内排泄及代谢性骨病的骨量丈量，然后制定安全的、佳的医治计划，防止骨折发作。

(3)病情随访及效果评价。

方法简略，无需特别预备

很多人都认为查看骨密度很杂乱，没有时刻去查看，其实不然，随着技术的开展，现在大多数骨密度仪
具有高度准确、操作简略、无损伤等优点。患者查

看前无需特别预备，测守时无任何痛苦，跟行CT、X线查看相似。测定成果由计算机进行计算处理。一
般来说，骨密度查看是一个部位一个部位进行，而且查

看成果也是反映某个部位的骨密度值，全身状况则需进行归纳评价。

哪些人群需求做骨密度查看

一、有脆性骨折或脆性骨折家族病史的人群要使用高精骨密度丈量方法检测。

二、长时间抽烟喝酒、经常喝咖啡、缺乏训练、现已绝经的女人等人群。

三、X射线检测也能发现骨质疏松的政治，一经发现也要做个具体的骨密度查看。

四、如果正在做骨质疏松医治的患者，进行骨密度查看能够对治效果果起到监测效果。

五、怀孕三个月和六个月各查看一次骨密度，能够很好的监控孕妇是否缺钙。

六、年过60岁的女人和年过65岁的男性要每年做一次骨密度查看。

七、患有缓慢疾病需求定时查看骨密度。
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