
沈阳棋盘山拓展基地 沈阳天创团建

产品名称 沈阳棋盘山拓展基地 沈阳天创团建

公司名称 沈阳天骄文化传播有限公司

价格 90.00/个

规格参数

公司地址 辽宁省沈阳市皇姑区长江街60号（1-12-13）

联系电话  15998830178

产品详情

时间 项目内容 备注

08:45 -09:30 驱车前往萨尔浒公园拓展基地 

09:30-10:30 热身游戏+团队组建 团建（团队成立了）

10:30-11:10 挑战5分钟 综合考验队员的体力、脑力、交流能力、身体协调能力等

11:10-12:00 待人接物 全体成员围成一个圆圈，指令开始后，每名队员将手中的球向左边队员抛出，同时
接住右边队员抛来的球。该环节旨在让大家学会换位思考：尊重别人，就是尊重自己；与人方便，也是
与己方便。

12:00-14:00 烧烤 大家一同品尝烧烤食物，在美味中谈笑风生

14:00-16:30 徒步团建活动 以徒步团建的形式开展,欣赏顾村樱花展开的绝美风景、享受宁静致远,倚着自然
美景得到充分地补充，轻松惬意，好不自在。

16:30-17:00 活动总结,合影 

17:00 满载而归，快乐返程 快乐返程

 

【费用包含】

1. 往返空调大巴接送服务

2. 全天拓展教官随队



3. 拓展服装道具使用

4. 正餐/自助烧烤

5. 拓展训练专业保险

6. 景区首道大门票

7. 可根据需要开具拓展训练专用发票

 

【费用不含】

1、培训活动之外的团队消费款项

2、个人消费事项，如自行购买的饮用水或其他费用

 

【行程亮点】

沈阳天创团建拓展基地涵盖沈阳及周边地区26个训练场地，师资力量完备，保障设施齐全，报价科学合
理，全程为您的单位团体量身定做适合的行程方案，您的支持满意是我们天创人不断进步的动力。

棋盘山真人CS39.9元起，团队拓展训练49.9元起，亲子采摘69.9元起、旅行拓展90元起、小小兵军营体验8
5元起、户外穿越、党团活动、公司家庭日、企业内训、青少年营地教育、研学旅行、军训等项目欢迎您
的咨询合作。

 沈阳报名方式

1、公司签合同交款——沈阳市铁西区启工街千缘财富星座B座9B10

2、微信或支付宝均可支付定金--保存截图

3、签署书面或电子合同--保留复印件

4、四十人以上团队 可上门签合同

5、银行卡号：建设银行岐山路支行6227000731440141813

名头:沈阳天骄文化传播有限公司、税号:91210105MA0UGKWP4K

开户行:民生银行沈阳长江街支行、帐号:153711340

【交通信息】

公交车

135路，135路区间，239路，240路，266路西线，铁西新区一线 建设大路启工街下车



104路 175路 184路 267路支线 302路 龙之梦大都汇下车

地铁：启工街地铁B口

自驾百度导航：沈阳天创团建拓展训练公司即可
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