
西部丝路第四届敦煌戈壁徒步挑战赛

产品名称 西部丝路第四届敦煌戈壁徒步挑战赛

公司名称 敦煌新沙州旅行社有限责任公司

价格 8800.00/个

规格参数

公司地址 敦煌市莫高镇窦家墩村寿昌东路213号附30号

联系电话 0937-8829006 13309373638

产品详情

 一、敦煌简介

       敦煌有悠久的历史，灿烂的文化，号称中国历史博物馆、“东方卢浮宫”；月牙泉、鸣沙山
、魔鬼城，引无数海内外宾客流连忘返。

       
1987年被联合国科教文组织列入世界文化遗产保护项目，并于1991年授于“世界文化遗产”证书。 

        敦煌市先后被命名为“中国优秀旅游城市”、“国际世界的中国品牌城市”、“中国自驾车
旅游十大目的地”、“游客最喜爱的旅游区”、“中国最值得外国人去的50个地方之一”等。

        2016年9月，举办首届丝绸之路（敦煌）国际文化博览会，是“一带一路”建设的重要载体，
是丝绸之路沿线国家人文交流合作的战略平台，承载着重要的国家使命。

        近年，高端品牌、高端人士越来越多的关注文化修行。由于承载着厚重的历史和文化，敦煌
也成为高端活动、公益活动的聚集地。

        2019西部丝路第四届敦煌戈壁徒步挑战赛，在4月18日，春光明媚的日子，中国敦煌正式拉开
序幕，热情欢迎国内外热爱大自然、热爱生活、勇于挑战的勇士们亲临现场参加活动。

       二、戈壁徒步意义

      在荒芜人烟的戈壁滩上行走，你并不会感到孤独，无数先辈、大师在这片神奇的土地上留下不
朽的印记，让我们追寻大师的足迹，到戈壁上寻找灵魂，不忘初心，方得始终！玄奘在西行取经的路上
，留下铮铮誓言：宁就西而死，绝不东归半步！这些誓言一代又一代地激励着我们要勇于面对未来的风
雨，敢于追寻心中的彩虹。



        戈壁滩上，虽然上无飞禽，下无走兽，是生命的禁区。

      在戈壁徒步中，我们可以触摸历史的沉积，看到起伏的山峦、清澈的河流、顽强的植被，神奇
的沙漠，美丽的星空，还可以发现最美的自己。

       三、专业保障团队

      在戈壁徒步中与你同行的是最专业的户外保障团队，全天候向所有参赛队员提供最安全的支持
装备、最快速的救援反应、最营养的饮食搭配、最温暖的戈壁营地。

       四、戈壁徒步线路简介

      本次戈壁徒步线路，精心设计，线路地貌优美、历史文化厚重，寻丝路古道，感受莫高窟千年
沧桑，领略敦煌文化圣地三危山之魂。从祁连山雪峰脚下，肃北少数民族生活区青山道开始，沿着丝绸
古道戈壁中的支线，穿越养育莫高窟圣地的大泉河，穿过三危山峡谷，终点东水沟北口，线路全程约88
公里，该赛道主要地貌有戈壁、沙漠、湿地、河流、丘岭、峡谷、历史遗迹等。

      本次徒步线路的主要文化背景：

      大泉河有一条通往酒泉、张掖的古老山道，沿途灌木丛生水草丰盛，山果野味漫坡遍野。创建
敦煌莫高窟的鼻祖乐遵曾经从这山道西行至三危圣经，从此便有了那霞光万丈的莫高窟。大泉河是莫高
窟的摇篮。

      三危山位于敦煌市东南25公里处，距莫高窟仅几公里远。主峰位于莫高窟对面，隔大泉河与鸣
沙山相望。这里是敦煌文明的发源地，是敦煌的第一圣境。据中国最古的史书《尚书�尧典》记载：“
窜三苗于三危”。后来，司马迁在《史记�五帝篇》中说：“三苗在江淮荆州数为乱，于是舜归言于帝
，迁三苗于三危，以变西戎”。敦煌三危山一带曾经是一个古战场，一个流放地。风云聚会，人事沉浮
。千百年后的前秦建元二年，即公元366年，一位高僧名叫乐尊的途经此地，见鸣沙山方向金光闪耀，状
如千佛，于是便开始开凿莫高窟第一个洞窟。

      

七、 报名方式

1）按上面的联系方式，领取报名表，按要求填好，回传给该微信。

2）按要求提交报名费用。

3）报名截止时间2019年3月25日,徒步是一项团体户外体验，各种保障需要依据参加人数做前期准备，为
了保证活动质量，本次戈壁徒步预计招募30-100人，低于30人活动取消，报名费在3月25日后3个工作日内
原路退回，高于100人，报名截止。

      八、戈壁徒步挑战赛日程安排



      西部丝路第四届敦煌戈壁徒步挑战赛日程安排如下（根据实际情况做部分行程调整）

       九、其他事项说明

       竞赛规则、分组规则、徒步期间注意事项在壮行宴上对外公布。

       生活匆匆，

       工作忙忙，

       再次放下行囊，

      走在魂牵梦绕的戈壁滩上！

一望无际，

壮美凄凉，

风吹砂石飞扬，

触摸内心深处的生命力量！

 光阴似箭，

岁月绵长，

丝路繁华迹象，

汇成美丽传说的隔空绽放！

丝路精神，

又见敦煌，

聚众共赴沙场，

超越自我内心的希望点亮！

费用说明

价格包含

费用包含

   报名费用说明

1、本次活动由甘肃西部丝路文化产业有限公司主办敦煌新沙州旅行社协办。



2、报名费8880元/人。

3、为了回报各位参加戈壁活动的队员的长期支持，组织方在不降服务水平的前提下，本次活动给出较大
力度的相关优惠条件，详细说明如下：

1）凡参加过组织者承办的以往敦煌戈壁徒步活动的队员，报名费优惠500元。

2）凡转发此活动文章，在朋友圈发布，写“我要参加敦煌戈壁徒步挑战赛”字样，并获得不少于50个朋
友的点赞或支持，报名费优惠500元，以队员朋友圈的截图为证。

3）凡6人以上的队员联合组团参加本次戈壁活动，报名费每人优惠1000元。

以上三种优惠可以叠加使用。

我公司主要经营敦煌旅游 国内旅游 敦煌徒步旅游 戈壁挑战赛

我们的地址：敦煌市风情城28号楼电话：0937-8829006联系手机：13309373638 期待您的咨询

费用不包含

预订须知

报名参赛的注意事项

1、身体健康的情况下，自愿报名参加。

2、活动线路为盐碱地、戈壁滩、河道、沙漠、丘岭、峡谷，长距离行走建议穿专用的徒步??，建议中帮
硬底户外徒步鞋。

3、比赛前的一个月，每天半小时以上穿户外徒步鞋，让脚适应鞋。

4、比赛前，每天徒步或慢跑1小时左右，做必要的体能储备，耐力储备。

5、有以下病史：高血压、心血管疾病、糖尿病、重大手术患者、幼儿孕妇老人等不适合运动的人群，要
提前告之组委会，以决定是否具备条件参加。

6、徒步线路平均海拨1200米，徒步活动期间不宜饮酒。

7、敦煌日照强，紫外线强，带必要的防晒用品。

8、戈壁昼夜温差大，四月平均气温6～25摄氏度，带防寒衣物。

9、徒步期间所有饮用水、食物、住宿等由组织方统一供应。戈壁住宿集中在宿营地的大帐篷中。

10、队员需准备自己准备长袖皮肤衣、户外裤冲锋裤或软质薄款运动裤，忌穿牛仔裤，20升以下户外小
背包（行走期间背几瓶水、小食品、定位器、对讲机等），厚的衣裤，必要的生活用品，队员的行李由
专门的行李车运转到每天的宿营地。

11、戈壁徒步期间，产生的垃圾放到自己的背包内，到指定地点投放垃圾，用实际行动保护戈壁脆弱的
自然环境。



12、队员在活动期间服从组织方的统一管理，戈壁徒步按指定路线行走，在戈壁行走期间，不支持个人
临时返回市区，受伤的队员听从医疗人员的统一安排。

13、遇到极端天气，组织方有备选方案，队员听从组织方统一安排，小规模的天气变化，不影响整体的
徒步计划。

14、组织方为参赛选手购买50万意外伤害保险，全程提供各种野外安全保障设备。

15、根据本次徒步赛事的时间要求，队员提前订往返行程，组织方在指定时间内统一安排接站。
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