
塑木路径价格

产品名称 塑木路径价格

公司名称 沧州锐健体育器材制造有限公司

价格 1000.00/件

规格参数 锐健:沧州
沧州:盐山
沧州:盐山

公司地址 小营工业区

联系电话  18732716999

产品详情

塑木器材、塑木路径、塑木路径价格、塑木健身路径、中国健身器材行业的发展始于20世纪80年代末，
随着中国加入WTO和北京申奥的成功，为健身器材行业的发展提供了有利条件和发展机遇，健身队伍的
不断扩大为健身器材生产商带来浓厚商机。

2006年1-12月，中国体育用品工业企业实现累计工业总产值51,537,399千元，比2005年同期增长24.61%；实
现累计产品销售收入49,740,392千元，比2005年同期增长24.2%；实现累计利润总额1,821,317千元，比2005
年同期增长18.62%。

2007年1-12月，中国体育用品工业企业实现累计工业总产值61,313,721千元，比2006年同期增长19.39%；20
08年1-10月，中国体育用品工业企业实现累计工业总产值55,906,766千元，比2007年同期增长16.67%。

中国健身器材行业在迅速发展的同时，一些问题也日益显露出来。特别是在国际市场缺乏知名品牌，产
品附加值较低，同时，与国际先进水平相比，中国不少生产企业还处在仿制生产阶段，产品研发和技术
创新能力不足。在消费领域，与欧美等发达国家相比，健身器材产品在家庭的普及率及用于健身运动的
人均消费还很低。

因此，中国健身器材工业企业必须抓住新的发展形势，加大科技创新，努力提高产品质量，加强自主研
发能力，有关部门应尽快制订出健身器材统一的技术安全标准，加强售后服务。只有这样才能在新形势
下立于不败之地

    

     常见的几种健身路径的种类

路过街头有很多的健身路径而我只是对它们略知一二，就对自己所了解的给大家介绍各各作用。

健身路径的功能很多，健身路径主要分为以下几大类别： 



1、力量型器械一些锻炼力量的器械可以与健身房里的器械相媲美。另外，单杠的引体向上、双杠的两臂
屈伸也是练习力量的很好方式。

2、弹跳型器械竖立的高度牌，水平的横梁都是有助于双腿弹跳的器械。在这些器械上采用助跑或者原地
跳跃，有助于保持腿部的弹跳能力。塑木器材、塑木路径、塑木路径价格、塑木健身路径、

3、灵敏型器械脚踩梅花桩、双手转动转盘，可以练习手脚、头脑的反应能力以及四肢和大脑的协调能力
。

4、柔韧型器械站在一排排的栏杆（或者叫肋木）上牵拉韧带或者悬垂举腿，可以提高关节的柔韧性。

5、耐力型器械类似于跑步机，可以在上面跑一跑，形同跑步。当然，健身路径上的器械有很多用途，以
上分类也不是绝对的。根据自己的身体状况，组合运用是比较合适的。

其它具体的怎么去玩还得通过自己的努力实践才能把健身路径发挥到淋漓尽致。先就介绍到这里。希望
大家都有一个好的身体 

  使用要牢记“四注意”

注意一：不要运动过量。以往经常参加体育锻炼的人，可以适当提高运动量，一般以脉搏不超过110次/
分钟为宜，不得超过120次/分钟。以往不经常或者说根本不参加体育锻炼的老同志，首先要选择适合自
己的运动项目。

注意二：锻炼前一定要做好准备活动，热身10～15分钟左右。这样做可以预防扭脚脖子、扭腰和对神经
的伤害。

注意三：运动之后要做些整理活动。因为人在运动后毛细血管扩张，如果坐在地上原地不动，人的血液
在身体的远端就无法回到心脏里来，就会感到心脏憋闷，有高血压和心脏病的老同志，运动后还要走一
走，缓冲10分钟左右。

注意四：要掌握好运动时间。老年朋友每次的锻炼时间在40分钟左右，左不要低于30分钟，右不要超过1
小时。

塑木器材、塑木路径、塑木路径价格、塑木健身路径、

       我相信，跑步者通常跑步在公园、小区、健身跑道上，会经过各种户外健身器材，每天会看
到长辈和婶婶在上面各种摩擦、各种扭动、各种摇晃、姿势奇怪(长辈和婶婶们无辜的躺枪)，跑步者似
乎鄙视一些人，或者认为太幼稚，或者觉得这些设备是老朋友的专利。

事实上，户外健身器材是一种神奇的武器，在户外健身器材的帮助下可以很好的进行伸展、力量训练或
康复训练，今天我们将告诉跑步者如何熟练使用户外健身器材的伸展和力量训练。

如何巧用室外健身器材进行拉伸

1、腘绳肌(大腿后群)拉伸

牵拉腿脚跟放在器材上，支撑腿脚尖和身体方向一致，双手放在腿上保证身体稳定，身体保持挺直像前
下方压，有牵拉感时稳定15秒，然后换另一条腿，做2遍。

2、内收肌(大腿内侧)拉伸



牵拉腿脚跟放在器材上，身体侧向器材(脚尖和身体方向一致)，然后保证胸背挺直向侧方缓慢压下，有
牵拉感时稳定15秒，然后换另一条腿，做2遍。

3、股四头肌(大腿前侧)拉伸

背向器材，将牵拉腿脚背放在器材上，双手抓住杠杆保持稳定，将身体向后压到大腿前侧有牵拉感时稳
定15秒，然后换另一条腿，做2遍。4、臀部拉伸

身体面向器材，将牵拉腿小腿平行贴合杠杆，同侧手(牵拉腿)按压在脚踝处，支撑腿脚尖和身体方向一
致，同侧手(支撑腿)反手抓住杠杆。选择适合高度，有牵拉感时稳定15秒，然后换另一条腿，做2遍。

5、小腿拉伸

将牵拉腿小腿脚尖踩在离地面大概一个手掌的高度，膝关节伸直，脚跟压向地面，有牵拉感时稳定15秒
，然后换另一条腿，做2遍。

面向器材，向前跨出适当距离做弓箭步，脚尖和身体方向一致，双手抓住杠杆保持稳定，后腿伸直，脚
跟压向地面，然后身体压向前下方。有牵拉感时稳定15秒，然后换另一条腿，做2遍。

6、髂腰肌拉伸

身体侧向器材，向前跨一大步做弓箭步，前腿小腿垂直于地面，后腿脚尖和身体方向一致，将髋部向前
下方压下，有牵拉感时稳定15秒，然后换另一条腿，做2遍。

7、髂胫束拉伸

身体侧向器材做后交叉状，牵拉腿同侧手抓住杠杆/扶在墙上，支撑腿同侧手向对侧按压髋部，髂胫束有
有牵拉感时稳定15秒，然后换另一条腿，做2遍。

安装方案

一、安装篮球架的立柱和支腿(参照上面的参数)，然后把它埋起来。

二、一天之后钢化玻璃篮板(四人)。建议篮板的顶部和篮板的顶部更好，然后是篮筐。(重型回弹，高空
作业安全)

三、安装由支撑杆支撑，并可在四天内进行。背板的两侧应采用透明材料，是强化安全玻璃，其硬度相
当于三厘米厚的木板。反弹的规格是1.80米宽，批发篮球架，垂直高度1.05米，其下边缘离地面至少2.90
米。

不同类型篮球架安装时注意哪些

篮球架的安装和保养维护是延长篮球架使用最为重要的两项，所以这项一定要做好。如果大家不知道该
如何操作，可以参考一下下方的内容：

1、篮球架安装时应小心谨慎，以免伤人。2、箱体篮球架安装顺序，立柱、探臂、后拉杆、箱体、篮板
、篮筐、上拉杆、下拉杆、加配重。

3、钢化玻璃篮板安装时五个连接点必须在一个平面上，5点受力要均匀;探臂、兰板、兰圈要成一线。

4、复合玻璃钢篮板安装后要用玻璃胶将连接点封住，避免进雨水损坏篮球架的篮板。



重量可靠：室内篮球架一般要经常移动，篮球架的支架要耐用，应该选用可移动的底板的篮球架，这样
的的支架耐用性更强，篮球架厂家，更安全，自贡篮球架，一般建议去正规的厂家选购，这样质量更有
保障。

室内篮球架也可以选择和室外一样的地埋式篮球架，不够考虑到移动型，以及为保护室内地面，一般不
推荐使用。

连接完毕后应将篮板和篮球架的支撑拉杆安装好后，协助安装篮板的人员才可放手(限钢化玻璃篮板)。

     患了椎间盘突出别碰健骑机

这种器械是依靠双手和双脚的力量做上下运动，从而将整个身体拉伸，以达到活动全身各部位关节的目
的。按道理，这项运动很适合那些经常伏案、颈肌和腰肌都有劳损的人。但如病情已发展到椎间盘突出
的话，千万不要使用这类器械，因为脊柱绝对经不起健骑机一拉一扯的“折腾”。

要玩牵引器先试引体向上

上肢牵引器的作用类似于到医院接受牵引治疗，对拉伸肌肉，预防椎间盘突出是有好处的。但建议那些
手力不够的老人最好不要进行这项运动。要测试自己手力如何，可以能否做引体向上为标准，如果连一
个引体向上都无法完成的老人，最好还是选择别的拉伸运动。

此外，很多老人喜欢用压腿器来锻炼自己的柔韧性，医生提醒，抬腿的幅度最好不要超过肩关节，否则
容易拉伤髋关节的韧带和肌肉。

扭腰器旋转幅度莫超180℃

要注意控制扭动的幅度，速度要慢，动作要轻柔，否则同样有拉伤腰肌的危险。医生建议扭动的幅度不
要超过180℃，频率控制在3-4秒完成一次动作为宜。1、如何使用户外健身器材更好的锻炼

使用户外健身器材可以将自己的运动心率控制在合理目标值范围，可以轻松达到减肥效果同时避免了运
动过渡带来的伤害，具有锻炼人的心肺功能，减少各类疾病发生的好处。户外健身器材可以保护体，促
进健康，收获强壮体魄。

以往经常参与体育锻炼的人。一般以脉搏不超过110次/分钟为宜，高不得超越120次/分钟。需要体育锻炼
的人需要选择适合自己的室外健身器材前进行热身。运动之后要做些整理活动，这是因为人在运动后血
管会扩张，篮球架价格，会使人感到心脏憋闷，因此需要运动后走一走，缓冲10分钟左右。

2、购买篮球架时的选择标准是什么?

球篮： 球篮包括栏圈和篮网。 篮圈-由坚实的铁料制造，内缘直径最少为45公分，最多为45.7公分，篮球
架哪家便宜，并漆成橘色。金属篮圈直径为1.6公分，为2.0公分。 篮网-应为白色，悬挂于篮圈上，其目
的在使球入篮后能稍受阻力，篮网应有十二目以便悬挂在篮圈上，其长度最短为40公分，最长不得超过4
5公分。每个健身器材在社区都有自己的具体锻炼。一般来说，适当的运动可以提高肌肉力量和柔韧性，
增强平衡能力，改善心肺功能和柔韧性。但是，每个健身器材对于一些特定的群体都是禁区，在这些危
险区域附近玩耍，选择正确的项目。

太空漫步机

避免过度摆动。

步行者是最受欢迎的健身器材。它很受欢迎，因为很多人认为它很容易玩，不用花太多的力气，而且很



有趣。医生说，太空行走者可以很容易地拉回肌肉，尤其是老年人的肌肉，由于年龄的增长，这些肌肉
的水分较少，柔韧性较差。如果腿摆动太快太快，脊柱周围的肌肉很容易被拉扯。因此，老年人做“太
空行走”时，腿摆动的最佳范围为45摄氏度，最佳频率为每3-4秒。

髋骨软化症老人莫玩蹬力器

这种器械主要是用来锻炼下肢和腰部力量的，但对那些本来就患有髋骨软化症的老人来说，则不宜进行
这项运动。所谓髋骨软化症，主要症状就是平时常有膝下痛，而且上下楼梯会觉得无力。这样的老人，
本来髋关节的负重功能就不好，如果再做蹬力器，伸膝肌群就可能会受损，从而加重原有的症状。

3、了解移动篮球架的结构特点

移动篮球架的主杆与篮板之间的拉杆是由优质圆形钢管两个与主杆形成三个三角型而成，确保篮板的稳
定性能，移动篮球架的主杆与底座之间的拉杆是由优质圆形钢管两个与主杆形成三个三角型而成，篮球
架批发，从而确保整个篮球架的稳定性能，

移动篮球架篮圈由优质钢筋制成，篮球架哪家便宜，与国际标准规格一样，篮球架供应商，高度标准：
国标标准从篮圈到地面3.05米，上下之间的浮动距离为5cm。移动篮球板采用高强度、玻璃篮板，具有透
明度高、耐候性强、平整安全。

移动篮球架采用常规的手动升降轮为动力，具有使用范围广泛，经济实用、方便安全、寿命长、篮架底
座升起、行走、定位等动作，实现上支架部位的收缩、升降以及篮板垂直平衡、篮圈高度调节的功能;里
设有安全保险机构，用以满足篮架在其使用过程中的平衡、安全等条件。

我们的地址：盐山县望树镇宋庄村电话：联系手机：18732716999 期待您的咨询
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