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价格 .00/个

规格参数

公司地址 北京市海淀区中关村大街18号8层04-870（注册地
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产品详情

CMA考试自然不是那么容易，但也没想的那么难，任何的考试，只要讲求方法，愿意努力，都是可以顺
利通过的。由于每个人的学习方法不一样，记忆力也有区别，所以，没有所谓的完胜考试法则，更没有
一套完整地学习方法是可供抄袭和复制的，小夏帮大家整理了一些在CMA考试中比较有用的学习经验，
希望可以帮你们顺利通过CMA考试！

 

一、上班族的减压方法

上班族又要工作又要备考CMA，压力也随之而来。如何平衡好工作和考试是一个非常关键的问题。上班
族考生在报考CMA时，最好要准备充足，这样才能顺利的通过考试。上班族考生要利用好清晨和周末的
时间。此外还可以在上班的途中在大脑中回忆所学知识点。因为这些时间段人体疲劳感比较低，学习效
率比较高。此外，长时间对着电子产品听课复习，会对身体造成负担，所以建议大家每隔一到两个小时
适度休息片刻。

二、“家长类”考生的减压方法

“爸爸/妈妈级”考生更是要照顾孩子。此类考生在报考CMA时，一般以一门为宜。此类考生除了采用
上班族考生减压方法外，还可以在压力大时做做家务，劳逸结合。此外，还可以陪孩子谈谈心或陪孩子
玩耍，不仅对孩子的成长有帮助，而且还能减轻自己的压力。

三、全职考生的减压方法(包括在校大学生)

全职考生为了考试而辞了工作，背负着巨大的成本，这也成为此类考生的压力来源。此类考生报考CMA
一般会选择2门。绝大部分人都会觉得如果考不过会对不起家人，对不起离职备考的成本。小夏给此类考
生的建议是：不要想那么多，尽力就好!能坚持到最后的人都是成功的!此外，应合理利用好白天的时间学
习，否则时间的优势会被削弱。有些童鞋认为全职备考时间充裕，白天边听课边做其他事情，一心二用



效果可见一斑。晚上开始着急亡羊补牢。这又何必呢?白天的时间利用好了，任务都完成了，压力自然会
随之减少。

四、通用减压法

说完上述三大特殊人群的减压方法之后，我们再从饮食、运动、睡眠三大方面谈谈通用的减压方法。

1、注意饮食

科学合理的饮食可保证考生生理健康，为考生超强度的脑力劳动提供足够的物质与营养基础。考生可多
吃一些如苹果、草莓、香蕉等水果。不要依赖高压力食品，比如可乐、汽水、咖啡、茶、酒精、香烟等
。

2、多做运动

运动是非常有效缓解压力的一种方法，运动能让你整个人放松，很快就可以振奋精神，最好有个规律性
的运动，因为它可以调节大脑供血，让情绪变得更好，比如跑步、篮球、羽毛球、瑜伽等。

3、保证睡眠

睡眠也是一种非常好的减压方法。通过睡眠不仅使身体的疲劳感解除，同时也能使人精神放松。不过，
好的睡眠不等于睡的时间多，而是要有好的睡眠质量。睡眠质量越好，压力释放的速度越快。但是不要
等全身感觉累了再去睡，很容易睡不着，还睡不好。睡前喝一杯牛奶，最好在11点之前入睡，保证睡眠
时间不低于6小时。

4、利用好当下时间

现在已然进入复习阶段，千万不要忽视此阶段的学习。CMA改纲在即。而现在，CMA学员已然是与时间
赛跑的人，在难度较低时参加CMA考试，get同等高逼格证书，2019年是报考CMA的黄金时期！抓住CM
A考试改纲的最后一年，一步一个脚印的去学习。如果错失学习黄金期，将付出更多的时间和金钱代价
。

学管理会计就选华夏永道

CMA风雨路，华夏永道伴您行！华夏永道教育集团，专注高端财经培训十年！
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