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产品名称 专业羽毛球培训中心 苏州世纪腾龙体育
苏州羽毛球

公司名称 苏州世纪腾龙体育服务有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 苏州市金阊区金门路3号彩香创投园N306

联系电话  15995736185

产品详情

打羽毛球还有这么多好处？

羽毛球运动可有效防治疾病

消除压力．帮助睡眠、疏解忧郁。

经常打羽毛球，少儿羽毛球培训，能改善体内自律神经的操控状态，专业羽毛球培训中心，让交感神经
和副交感神经的切换更灵活，苏州羽毛球，有助于消除压力，使运动者更容易入眠。

除此之外，经常打羽毛球可以增进自尊、自信与乐观。

避免脂1肪肝

研究人员发现，常打羽毛球的人血液循环较好，肝的代谢功能高。

羽毛球是一项深受大家喜爱，而且上手很快的运动，掌握一定的羽毛球打球技巧，可以让你长胜不败，
那么如何打好羽毛球呢？下面养生之道网为您总结一些羽毛球打球技巧，看看吧。

1、羽毛球怎么拿都可以。发球的首要条件是在于精que，所以只要能够使球稳定，任何拿法都行。而通
常拿羽毛球的方法可分为下列两种：以手指轻捏羽毛顶端，球托部分向下。或以五指轻握住球的球托上
方，球托部分向下。不管用哪一种方式拿球，平时都要训练到能够在一定的位置击中球。

2、握拍手尽可能保持放松，以便最da限度地发挥手腕的力量。



3、力争在身体前上方击球，千万不要让球落至颈部以下高度，否则回击的球就没有攻击力。

羽毛球是一项国际性的运动项目，羽毛球教学，打羽毛球的人很多。中间一个球网，一边一人对打，也
可以是一边2个人双打。打羽毛球需要的是耐力并不需要身体上的差距。打羽毛球有很多好处，下面一起
来看看吧。

 排du养颜

长期打羽毛球的同志胖子比较少，走路轻松，人变得较年轻。每天出汗把身体毒1素排出，使你大小便通
畅，叫你汗流浃背，体毒排泄，对预防痛1风病很有脾益。

增强友谊

通过打球、比赛不相识的都互相认识了，了解对方的性格，真正以球会友，友谊长存。

提高技能

通过球友组织比赛，激发技能训练，球友之间互相学习，共同提高。

专业羽毛球培训中心-苏州世纪腾龙体育-苏州羽毛球由苏州世纪腾龙体育服务有限公司提供。专业羽毛
球培训中心-苏州世纪腾龙体育-苏州羽毛球是苏州世纪腾龙体育服务有限公司（www.tltysports.com）今年
全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：王跃成。
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