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吸音棉对城市噪音污染威胁的治理

       拥抱健康、安静、祥和的城市住宅生活，是每个人的向往和追求。但事实证明，我国的大部
分住宅小区并非处于安静祥和的环境，大多数的小区物业都会接到户主对环境噪声的投诉，这些噪声不
仅包括刺耳的高频噪声，还包括大量的低频噪声，低频噪声不但影响人们的生产生活，同时对周围群众
的身体健康也有极强的危害[1]。本文试分析城市化进程中低频噪音的污染威胁，并阐述其治理方法。

低频噪声的来源与传播

低频噪声是指噪声频率在500赫兹以下的声音。在高层建筑的低频噪声主要来源于电梯、变压器、二次供
水的水泵以及交通等。调查研究者在对城市中各个主要地区如地下停车场、排水系统、电力系统的声音
进行采样分析得到，大多数声音均属于低频噪音，而这些低频噪音也是影响周围群众的主要噪声来源[2]
。有数据显示电冰箱产生的低频噪音大约为30分贝，洗衣机产生的低频噪音为40分贝，电梯产生的低频
噪声大约为35分贝。虽然低频噪声值不是很大，但对人体危害很大。因低噪声具有声波长、减弱速度慢
并且可以轻易的穿越障碍物的特点，使低频声波即使离人群，也可以传入到人耳中。低频噪声的传播路
径甚为广泛，主要凭借以下三种途径进行传播：种为结构传声，这是指低频噪声通过大楼内的结构大梁
、承重墙将低频声波传到用户家中；第二种为空气传声，所谓的空气传声是指低频噪声产生的能量通过
空气的震动使能量转移，从而传播到人们耳中影响人们的身体健康；第三种为驻波，驻波对人体产生危
害为严重，它是在低频噪声的传播过程中，经过多次的反射形成的。

2 低频噪声对孕妇的健康威胁

由于部分工厂会经常出现用工紧张的局面，因此，很多怀孕期的妇女也会在分娩前夕在工厂车间做工，
在国内外的学者对大量的处于低频噪声的怀孕期妇女与处于正常声波环境的怀孕期妇女的调查中证明，
噪声对孕妇和胎儿的影响极大，严重威胁了孕妇和胎儿的身体健康。孕妇在怀孕的初期都会产生恶心呕
吐的情况，但处于低频噪声的怀孕期妇女妊娠反映情况明显强烈于正常孕妇，甚至产生妊娠贫血，造成



流产。

当低频噪声对母体产生影响时，也会危害胎腹中胎儿的身体健康。飞机场作为低频噪声主要产生地区，
在对住在机场附近的居民进行调查研究的结果表明，当地出生的婴儿的体重明显低于其他地区的新生儿
，因此可以看出强烈的低频噪声会影响胎儿的身体发育。从营养学家的研究结果中发现，噪声不但影响
人体的免疫功能，同时还会对体内的维生素、氨基酸等营养物质消耗量增加，这会对后期儿童的身体发
育产生负面影响。

在我国对妊娠期接触低频噪音的妇女的子女进行测试，将测试结果与其他儿童比较，发现母亲怀孕时处
于低频噪声的儿童智力水平明显低于后者。医学表明，噪声会引起母体子宫收缩，对胎儿的供血产生影
响，导致胎儿脑部发育障碍。

3 低频噪音对人类生理、心理影响

长期处于低频噪音的住户经常会产生烦闷的心理，在生理上会引起中耳产生强烈压迫感，导致耳鸣头痛
、恶心等症状的出现，也会引起住户产生心律不齐的症状。由于次声是人耳听不到的声音，所以人体主
观感觉不到。在对热电厂的职工的身体检查时，检查人员发现，由于噪声通过刺激听觉，将声波传入大
脑皮层和下丘脑，进而影响了工人的血糖、血脂和胆固醇，将这些工人和处于普通环境的工人的检查结
果比较，长期在低频噪声环境下的工人血糖血脂和胆固醇指标都明显高于普通工人。

4低频噪音治理方法

在防治低频噪音污染时，主要通过以下四个途径：

首先是利用吸音棉对低频噪声声源的控制，城市低频噪声的来源主要来源于工业、运输业，对于这些低
频噪音的减弱可以依靠改进生产设备，如采用低噪音的生产设备，同时改进生产的工艺，通过使用阻尼
或隔振等来降低固体发生体的震动；在家庭中，低频噪音的主要来源是家用电器，因此，在家中的住户
在使用这些低频的电器时，应尽量将其放置在客厅或卫生间，这样在一定程度上可以减少低频噪声对人
体的危害[3]。而对于高层建筑的电梯、二次供水的水泵、以及供电设备等产生的噪声，则在建筑物设计
过程中将此类设备放置在远离居民房间的区域，或者采取隔声、减震等措施来防治。相比于将低频家用
电器放置于居民经常呆的位置而言，放置于客厅将对人体产生的伤害减少至30%；在建筑物中增加隔声
、减震等设备，可以从低频噪声源泉将噪声分贝降低60%，从而保护居民的身心健康。

第二种途径是通过吸音棉阻断低频噪声的传播，低频噪声主要依靠固体、空气传播，采取在声音传播途
径上降低低频噪声是为广泛的方式，在城市的规划建设中，在低频噪声源附近采用吸音、隔音屏障减少
低频噪声向外传播是为广泛的方式。例如，在高速公路周围树立隔音墙减少噪声的向外传播扩散，在对
城市的建设中，首先应该规划好城市的建筑布局，将危害降低至小。

第三种途径是通过吸音棉在人耳处减弱低频噪声。长期暴露在低频噪声环境下的工人可以采取佩戴耳塞
、耳罩或头盔进行耳部的保护，当受音者进行耳部器官的保护时，可以减少对耳部的伤害，降低对身体
的伤害。

第四，要用吸音棉着重保护被低频噪声威胁的弱势群体。孕妇、婴儿、儿童、老人均属于容易被低频噪
声危害的弱势群体，因此，正在怀孕的妇女应该远离低频噪声的工作车间，选择一个安静祥和的房屋居
住，婴儿、儿童和老人则应该尽量避免与低频噪声声源接触，并尽量远离低频噪声声源。

随着城市的不断进步，工业、科技等也在不断迅猛发展，这些产物带给人们的不仅仅是福利，也会产生
大量的低频噪声，对人体产生很大危害，因此，在对城市进行规划时，不仅仅要考虑工厂、科技为群众
带来的经济效益，同时应该注重市民的身体健康，这就要求城市管理者应该制定相关的梯度吸音棉预防
噪声，来减少其对人民群众的伤害。
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