
SET悬吊训练系统

产品名称 SET悬吊训练系统

公司名称 山东沐恒医疗科技有限公司

价格 6.00/台

规格参数 产地:山东

公司地址 高密市人民大街1777号

联系电话  15689810326

产品详情

产品介绍

悬吊训练系统是悬吊训练疗法(Sling Exercise Therapy， SET)的必备设备，也称悬吊疗法，它是以神经-肌
肉激活技术为基础，以持久改善肌肉骨骼疾病为目的，提高身体在运动中的平衡和控制的能力，从而提
高身体核心稳定性。

 

目的：

1.减轻运动负荷

2.提供助力

3.提供不稳定支撑

应用：

应用广泛，包括脑卒中及其他神经系统疾病的康复治疗，还有儿童早期干预、康复训练等。缓解疼痛、
改善脊柱或关节畸形，解除某部位关节疼痛和活动受限。

产品特点：

1.拉绳随意滑动随时锁定

2.高度灵活金属支架模块化系统，可进行个性化训练

3.吊带：多尺寸吊带可满足身体不同部分的训练需求。吊带耐磨、防滑，易固定易使用。



4.多规格弹性训练绳，便于悬吊自由组合，训练形式多样。

5.高性能瑜伽垫和柱形垫协助训练人体躯干核心肌肉群稳定性

6.训练过程无痛、舒适、起效快

SET悬吊系统常用于各种骨骼肌肉慢性疾病与骨关节术后的功能康复训练以及运动员核心力量素质的加
强训练、专项功能性训练与运动损伤后的恢复性康复训练，也广泛应用于普通人群的预防保健、老年人
的强身健体和残疾儿童的运动感觉综合能力训练等方面。

SET悬吊系统基于神经肌肉激活技术，利用悬吊技术刺激神经肌肉，可以使肌肉骨骼系统失调患者逐步
恢复正常的功能。通过SET悬吊系统，在不稳定状态下进行力量训练能激发躯干肌肉和身体各大肌群之
间的神经肌肉协调收缩能力，提高在高度不稳定状态下的运动能力，所以对于运动员的体能训练有很好
的作用。

SET悬吊系统的特点：

既可以做开链运动，也可以做闭链运动；

开链运动和闭链运动的运动负荷可调节；

悬吊系统可结合海绵橡胶垫或平衡板进行感觉运动训练；

悬吊系统还可进行活动度训练和牵引训练；

训练过程无痛、舒适、起效快；

绳索、吊索和悬带自由组合，训练形式多样。
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