
宁夏部队四百米障碍生产厂家,支持强军梦,成本价供货

产品名称 宁夏部队四百米障碍生产厂家,支持强军梦,成本
价供货

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 河北 沧州市新华区 盐山杨集

联系电话 15166965207 13930797394

产品详情

宁夏部队四百米障碍生产厂家,支持强军梦,成本价供货

宁夏部队四百米障碍生产厂家梅花桩构造：

1、地面做基础，固定若干钢构桩。

2、桩与桩之间留有空间。

梅花桩规则和操作：

1、队员依次走过梅花桩，不能迟疑停留，小心摔倒。

2、团队中有一人下桩则团队所有成员重新来过。

3、团队所有成员都通过方为过关。

4、活动时间：30分钟。

宁夏部队四百米障碍生产厂家梅花桩功能：

1、练就个人的勇气、自信心与责任心。

2、加强团队内部的协作与沟通。



3、培养队员在解决问题时周密策划,步步为营的意识。

4、建立团队成员间的沟通与默契、培养组织及领导能力。

宁夏部队四百米障碍生产厂家5、训练创新性解决问题的能力和项目管理中的时间管理技巧。
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