
上海400米障碍 400米障碍规格价格

产品名称 上海400米障碍 400米障碍规格价格

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 河北 沧州市新华区 盐山杨集

联系电话 15166965207 13930797394

产品详情

新疆*400米障碍器材厂家连日来，*青海总队第二支队聚焦“八落实”标准，始终坚持从实战需
要出发从难从严训练，激励引导官兵一心想打仗、潜心谋打仗、专心练打仗，不断推动实战化训
练有效落实，全面提升部队能打胜仗的能力。

该支队严格按照“打赢先打假、求胜先求实、治训先治虚、为战不为看”要求，进一步完善首长
机关军事训练考勤机制，把机关干部推到排头、推上操场，把虚假空赶出操场、赶出考核，切实
以作风转变催生战斗力，真正形成真抓、实抓、大抓战斗力的鲜明导向。

新疆*400米障碍器材厂家盐城市 0515扬州市 0514 南通市 0513 镇江市 0511 常州市 0519 无锡市 0510
苏州市 0512 常熟市 0520 浙江省 △ 杭州市 0571 宁波市 0574 嘉兴市 0573 湖州市 0572 绍兴市 0575
金华市 0579 衢州市 0570 舟山市 0580 温州市 0577 台州市 0576 安徽省 △ 合肥市 0551 淮南市 0554
蚌埠市 0552

马鞍山市 0555 安庆市 0556 黄山市 0559 滁州市 0550 宿州市 0557 巢湖市 0565 宣州市 0563 福建省 △
福州市 0591 厦门市 0592 三明市 0598 莆田市 0594 泉州市 0595 漳州市 0596 南平市 0599

新疆*400米障碍器材厂家多少钱一套：

10公分四百米障碍器材多少钱一套，20公分四百米障碍器材多少钱一套，单品价格，水平梯价格
，地桩网报价，渡海登岛400米障碍器材多少钱一套。

新疆*400米障碍器材厂家产品说明：

作用通过400米障碍是传统军事体育训练项目之一,也是体能训练中的重要项目之一.通过障碍训练
能发展人在军事行动中所需要的奔跑,跳跃,攀越,支撑平衡和钻爬等基本技能,并能提高速度,耐力,
协调,灵敏等身体素质,培养勇敢,坚韧不拔的意志品质,为战时迅速通过各种人工和天然障碍物打下
良好基础.(二)准备活动1,一般准备活动.(1)振臂运动,4×8拍;(2)扩胸运动,4×8拍;(3)体侧运动,4×8



拍;腹背运动,4×8拍;(5)压腿运动,4×8拍;(6)转髋运动(快速),4×8拍;(7)跳跃运动,4×8拍.2,专门性准
备活动.(1)慢跑物400米;(2)小步跑30米×2次;(3)高抬腿跑40米×2次;后蹬跑30米×2次;(5)加速跑60
米×2次.(三)通过400米障碍技术通过400米障碍跑由平地跑和通过障碍物两大部分组成.1,平地跑
的动作技术.平地跑动作可分为出发跑,转弯跑和终点跑等.
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