
沈阳新入职员工培训 沈阳员工素质拓展2天

产品名称 沈阳新入职员工培训 沈阳员工素质拓展2天

公司名称 沈阳天骄文化传播有限公司

价格 40.00/人

规格参数

公司地址 辽宁省沈阳市皇姑区长江街60号（1-12-13）

联系电话  15998830178

产品详情

沈阳新员工融入两天一夜拓展训练

培训目的

 

1、适应新环境的身份及心理转变，达到认同团队、融入团队的目的

2、加强了解沟通，培养团队精神、提高自我控制能力，从容应对压力与挑战；

3、培养创造性认识和解决问题的能力挖掘潜能；

4、培养积极身上的心态和良好的心理素质。

5、减少新员工的启动成本，降低新员工在试用期内的离职率；

6、让新员工感觉受团队的欢迎，全面增强其归属感，创造融入团队兴奋感；

7、新员工能够更好地理解组织的愿景、使命、价值观、历史、文化及其内涵；

8、帮助员工建立合理的工作预期、正确的工作态度和工作满意度，并使其对组织有正面的预期；

9、培养主动沟通、主动配合的工作方式；完善人格，磨炼个人意志，10、培养毅力、勇气、责任心、荣
誉感、强化探索精神与创新意识，培养进取心；

。

 



D1、

07：30－09：00 根据客户指定地点乘车接人   

09：00－09：30 到达基地，短暂调整 换服装  

09：30－10：30 教官接队【团队整肃】

10：00－11：00 【破冰启航】团队文化建设，团队组建等活动，让队员迅速融入团队，挑选属于自己的
队长，创建属于本队的队名、队歌和口号和本队的LOGO，进行团队风采展示。

11：00－12：00 团队竞技项目；【有轨电车】/【支援前线】

12：00－13：30 午间加油站（用餐，休息）  

13：30－14：00 热身活动  （小游戏/课间操）

14：00－15：00 团队合作类项目；【步步高升】

15：00－16：00 团队沟通类项目；【达芬奇密码】

16：00－17：00 团队挑战类项目；【生命之环】

17：00－18：00教官组织进行全天的活动总结、分享 

18：00—21：30【晚餐】餐后组织篝火晚会

教官舞；【皇后大道东】、【拖拉机】  

21:30 休息  

 

D2、 

07：30— 08:00【晨跑】

08：00 — 08：30 早餐  

09：00 — 10：00 团队拓展项目【鼓动人心】

10：00— 11：00 团队拓展项目【挑战100/S】

11：00— 12：00 团队拓展项目【通天塔】

12：00 — 13：30 午间加油站（午餐时间）  

13：30 —14：30 团队拓展项目【翻叶子】



14：30 — 15：30 团队拓展项目【抱团打天下】

15：30 — 16：30 团队合作项目【毕业墙】

4.2米的高墙，不使用任何求生工具完成逃生的任务。

16：30— 17：00 【结营】 

总结、分享，合影留念。

17:00 活动结束、乘车返回

沈阳报名方式

1、公司签合同交款——沈阳市和平区和龙路18号

2、微信或支付宝均可支付定金--保存截图

3、签署书面或电子合同--保留复印件

4、40人以上团队 可上门签合同

【交通信息】

公交路线：254、279、243、老道口车站

自驾车客人导航至，辽宁省中小微企业商会即是

【客服电话】15998813078

【报名电话】15998830178/15524053891

【微信报名】15998830178

注意事项

1.看好个人贵重物品，丢失概不负责。

2.早晚较凉带好衣物，着山地鞋或旅游鞋跑鞋，女士忌短裙。

3.听从领队或教练员管理。

4.在拓展过程中如需私自离团，须向领队教官申请。

 沈阳天创团建（拓展）训练基地；专注于企事业单位的拓展培训，主要培训业务范围;

1.常规拓展训练

（凝聚力、沟通能力、执行力、个人突破提升、感恩教育）

2.趣味团建



（休闲拓展、娱乐解压）

3.真人CS+烧烤+撕名牌+骑马射箭

（水弹、激光）+烧烤+撕名牌+骑马射箭

4.体验式旅行

（海滨、沙漠、丛林、漂流、野营生存）

5.公司内训

6.年会策划，私人定制

7.研学旅游

（1元生存挑战、红色景点研学、走进科学、小小国防生）

8.亲子活动

（军营1日、采摘园、农场体验）

9.冬（夏）令营

10.军事拓展

（军训、军拓、军管体验）

11.国防教育宣讲

12.定制各类团体活动、体育团体赛事

（晚会、舞会、轰趴、趣味运动会、纪念日等）
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