
沈阳军事训练拓展培训 沈阳棋盘山团队拓展 沈阳天创团建拓展训练

产品名称 沈阳军事训练拓展培训 沈阳棋盘山团队拓展
沈阳天创团建拓展训练

公司名称 沈阳天骄文化传播有限公司

价格 50.00/人

规格参数

公司地址 辽宁省沈阳市皇姑区长江街60号（1-12-13）

联系电话  15998830178

产品详情

沈阳军事训练拓展培训 沈阳棋盘山团队拓展 沈阳公司拓展训练

为什么说企事业单位需要将拓展训练纳入正规的培训计划中，那么拓展训练的意义有哪些；

一、通过拓展训练能够打造高效团队。

二、激发员工潜能及创新意识。

三、有利于拉近客户关系，并勇于开发新客户。

四、有利于新员工融入企业，快速展开心扉开展工作。

沈阳天创团建：

明确组织纪律，提要求;参加拓展训练有三忘  

  (1.忘记年龄，2.忘记职务.职位.3.忘记性别）

08:10-9:00指定地点集合乘车（全程由拓展培训师随队），前往棋盘山风景区。到达后安排房间，放置个
人物品，短暂调整(穿上轻便的衣服，避免在拓展时频繁换衣物)，（到达训练场地，放置个人物品，将
手机静音，不能随意接打电话，保持训练场秩序）。

9:00-9:30 团队破冰之旅”
组织全体队员参与暖场游戏（拍拍操、老师说、抓住幸运、高山流水、五角一块、进化论）   

9:30-10:00组建各战队，进行士气展示团队（选队长，副队长，起队名，排队歌，团队口号，团队风采展
示）



10:00-11:00启发项目【步步高升】/【梵天塔】 

11:00-12:00团队沟通协调类项目【红黑双博弈】（考验团队协同，如何进行有效的信息共享，有效的合理
分配人员）阶段总结分享             （讨论时间充分）

12:00-13:30午餐加油站【餐前训导】 

军井未掘，将不言渴；军灶未开，将不言饿；雨不披蓑，雪不裹裘；将士冷暖，永记我心！

13:30-14:00【午休】

14:00-15:00团队竞技类项目【击鼓颠球】（通过使用道具器材，完成教练安排的目标任务，锤炼团队遇挫
能力，培育顽强拼搏的精神） 

15:00-16:00团队合作项目【逃生墙】（4.2米的高墙阻挡了团队前进的道路，队员们需要在不借助外力的
情况下全部攀登，逃离）

16:00-16:30【总结】

16:30-乘车返回市内

沈阳报名方式

1、公司签合同交款——沈阳市和平区和龙路18号

2、微信或支付宝均可支付定金--保存截图

3、签署书面或电子合同--保留复印件

4、40人以上团队 可上门签合同

【交通信息】

公交路线：254、279、243、老道口车站

自驾车客人导航至，辽宁省中小微企业商会即是

联系方式：

【客服电话】15998813078（佳妮）

【报名电话】15998830178/15524053891（浦班长）

【微信报名】15998830178

网址：http://www.sytuanjian.com

 

【温馨提示】



1．参加沈阳天创团建活动前请务必保持手机畅通

2．参加沈阳天创团建请着运动服或其它宽松服装及软底运动鞋，女性不要穿着裙装、佩戴戒指、项链、
耳环等饰品；携带有效身份证件及个人用品（如水壶、洗漱用品及应急医药品等）

3．培训期间，请不要离开队伍单独活动；如有困难请向培训师要求帮助

4．培训中如有不适，请及时向本队队长和培训师通报；应根据自身体能及心理承受能力酌情参加，如有
急性突发性疾病（高血压、心脏病、哮喘等）请慎重参与

5．培训期间请勿擅自攀爬基地内的各类训练设施，服从培训师和基地人员的管理，遵守规定、爱护环境
及各类设施，不要乱丢垃圾

6．培训期间服从培训师的安全布置安排，除特殊情况外，一律不得外出

7．为保证个人财产安全，请避免携带大量现金及贵重物品

8、请您剪去长指甲，以免伤到自己和他人

拓展训练、凝聚力、沟通能力、执行力、个人突破提升、感恩教育、趣味团建、休闲拓展、娱乐解压、
真人CS+烧烤+撕名牌+骑马射箭、（水弹、激光）+烧烤+撕名牌+骑马射箭、体验式旅行、海滨拓展、
沙漠穿越、丛林寻宝、漂流、野营生存、公司内训、年会策划，私人定制、研学旅游、1元生存挑战、红
色景点研学、走进科学、小小国防生、亲子活动、军营1日、采摘园、农场体验）、冬（夏）令营、军事
拓展、军训、军拓、军管体验、国防教育宣讲、定制各类团体活动、体育团体赛事、晚会、舞会、轰趴
、趣味运动会、

 

 沈阳天创团建（拓展）训练基地；专注于企事业单位的拓展培训，主要培训业务范围;

1.常规拓展训练

（凝聚力、沟通能力、执行力、个人突破提升、感恩教育）

2.趣味团建

（休闲拓展、娱乐解压）

3.真人CS+烧烤+撕名牌+骑马射箭

（水弹、激光）+烧烤+撕名牌+骑马射箭

4.体验式旅行

（海滨、沙漠、丛林、漂流、野营生存）

5.公司内训

6.年会策划，私人定制

7.研学旅游



（1元生存挑战、红色景点研学、走进科学、小小国防生）

8.亲子活动

（军营1日、采摘园、农场体验）

9.冬（夏）令营

10.军事拓展

（军训、军拓、军管体验）

11.国防教育宣讲

12.定制各类团体活动、体育团体赛事

（晚会、舞会、轰趴、趣味运动会、纪念日等）
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