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原文

载营魄抱一,能无离乎?

专气致柔,能婴儿乎?

涤除玄览,能无疵乎?

爱民治国,能无知乎?

天门开阖,能无雌乎?

明白四达,能无为乎?

生之畜之,生而不有,为而不恃,长而不宰,是谓玄德。

解读

1.本章说明修道,要做到形一体,即肉体和精神合面为一;保持元气,柔和纯净如赤子;善于内省,消除杂念，保
持内心最澄澈,心如则镜,如此才能做到感官不受外界侵扰,从而做到清静开为,白道达,大智若愚,泽万物但不
据为己功,不恃功而骄,使各适其性,各得共所,是谓大德。从肉一体到明白四达,境昦不断援升,

2.要达到形神一体,即灵肉一体,难;要达到水远保持与生俱来的元气,纯净如赤子,难;要达到内心明净无杂念,
难;要达到明白通达,明事理却不张扬,难;而要达到不自以为是,不居功自傲,更难。所以,全筒以反问的句式
来表达,说明修德之艰难。而嘐其艰难,更显其可贵。



精塾学院是一家致力于在国学教育领域提供卓越产品和服务的文化传播企业。公司基于移动互联网时代
的特点，聚合每一个有学习需求的人，让学习的过程变得更简单、高效、有趣。

精塾国学是精塾学院旗下一个重点打造的项目。与国内知名学者合作，以“回归原文，深度解读”为基
准，共同打造有深度、有厚度的精品国学解读。目前已经上线的课程有精塾：《诗经》详解、韩鹏杰讲
《道德经》全集、韩鹏杰讲《庄子》等，课程以视频、音频的形式呈现出来，结合国学沙龙线下活动相
的方式，给予读者一种全新的经典情怀。

精塾国学专注于对中华民族精神有着深远影响的国学经典的推广，致力于构建中国传统文化现代信息传
播平台。

著名学者

西安交通大学人文学院哲学教授

韩鹏杰教授文、史、哲皆通，学生上他的课犹如在眼前展开了一副精彩的画卷，他幽默风趣的解读国学
经典的背后是积累多年的国学素养，他充当一个“讲书人”的角色，历史典故信手拈来，帮助大家轻松
的学习国学。在读图时代，无疑是快速而有效，也最容易被大众所接受的一种传播途径。
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