
葡萄干 葡萄干 无核白 包装

产品名称 葡萄干 葡萄干 无核白 包装

公司名称 新鑫干果加工厂

价格 10.00/kg

规格参数 品牌:葡萄干
品种:无核白
售卖方式:包装

公司地址 中国 新疆 吐鲁番市 葡萄基地

联系电话 86 0995 8631355 13999697727

产品详情

品牌 葡萄干 品种 无核白
售卖方式 包装 商品条形码 1145467
等级 2 规格 9
净重 10000（g） 原产地 新疆
保质期 400（天） 生产厂家 新疆
卫生许可证 3566770-00 产品标准号 4456678543
特产 是

吃葡萄干可护齿 人们通常觉得，甜的东西吃多了对牙齿不好，所以强调要少吃糖，更不用说有点粘牙的
葡萄干了。但越来越多的研究发现，葡萄干对牙齿的好处很多。 美国伊利诺伊大学芝加哥分校牙医学院
的克里斯�吴教授在最近的美国微生物学会年会上提出，葡萄干中所含有的几种植物化学物质可以有效
地抑制口腔中某些细菌的生长，而这些细菌恰是造成龋齿和牙周疾病的原因之一。 吴教授认为，蔗糖才
是容易造成龋齿和牙周疾病的原因，而葡萄干虽然吃起来甜味很重，主要是因为葡萄经过脱水浓缩以后
，所含的葡萄糖和果糖浓度高。因此，粘牙的食品并不一定就会造成蛀牙，关键在于是否加了太多的蔗
糖葡萄干有益口腔健康
美国科学家发现，本来以甜著称的葡萄干却可能带给人们一项好处：预防蛀牙和牙周病。 伊利诺大学的
研究团队在2005年6月的美国微生物学会年会会议中提出，葡萄干中所含有的几种化学物质，除了具有抗
氧化性质，还可以有效抑制口腔中造成蛀牙和牙周病的特定细菌的成长。他们提取这些物质，然后稀释
成不同浓度的溶液，每毫升含目标成分4到1000微克不等，实验结果表明，这些溶液都在不同程度上抑制
了造成蛀牙和引起牙周病的两种口腔细菌的成长。 研究人员强调，一般大众认为甜度和粘牙性高的葡萄
干可能对牙齿健康不利的观念，可能未必全然正确。研究者认为，蔗糖才是造成蛀牙和牙周病的首祸，
葡萄干甜味高，主要是高浓度葡萄糖和果糖的存在所致。但葡萄干是否要被当成健康食品，还需要更多
的科学证据。现在这个时代，葡萄干是一种很普遍的食物，他不像生葡萄一般具有季节性，而且价格相
当低廉，一年到头都可以购买到。别看葡萄干外型很小，不起眼，但是它却含有对我们的健康很有帮助
的成分。葡萄干的营养价值非常高，它的主要成份为葡萄糖；葡萄糖在体内被吸收后，立刻就会变成身
体所需要的能源。正因为如此，它对恢复疲劳非常有效。除此
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