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产品详情

张家港小升初一对一：小升初阶段要准备的内容很多，怎样制订合理又有效的学习计划呢？总结下来，
一般要考虑以下几方面。 一、计划要尽量全面。 要想真正完成好学习计划，在考虑计划的时候，一定要
对自己的学习生活做出全面的安排。应包括社会工作时间、为集体服务时间、锻炼时间、睡眠时间及娱
乐活动时间等。这样，在学习时间内才可能精力充沛地学习。张家港小升初一对一
二、安排好常规学习时间和自由学习时间。 学习时间可以分为两部分：一是常规学习时间，主要用来完
成当天老师布置的学习任务，消化当天所学的知识。二是自由学习时间，是指完成了老师布置的学习任
务后所剩下的时间。这部分时间一般可以用来补课或提高深造。学习较差的同学，随着学习水平的提高
，应经历常规学习时间逐渐减少，自由时间逐渐增加的过程。凡是体会到因为抓住了自由学习时间而给
学习的全局带来好处的同学，就会努力去提高常规学习时间内的学习效率，以便增加自由学习时间，使
学习的主动权越来越大。张家港小升初一对一 三、长计划和短安排。
长计划和短安排是指在一个比较长的时间内，应有个大致计划。 由于实际的学习生活往往无法预测，所
以，长计划不可能太具体，不可能把每天干什么都列出来。但是，在学习上计划要解决哪些问题，心中
应当有数。应把一个在短期内无法完成的学习任务分到每周、每天去。这样，在每天学习时，就会明白
今天的学习在学习全局中的地位。有了具体的短安排计划，长计划中的任务可以逐步得到实现；有了长
计划，就可以在完成具体学习任务时具有明确的学习目的。 张家港小升初一对一哪家好？
-星火教育课外辅导 星火教育修建于2003年，辐射全国多个省市，200多个直营教学校区，专注于中小学
课外辅导，创建“星火对1”、“10人课堂”等班型，以星火发达评估系统为基础,使用三角互动模型,引
导式教学法,内驱式学习法，是具备专业教学体系、多媒体教学设备、舒适教学环境、高效辅导的全国授
课品牌。
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