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期末辅导班哪个好 晓教育辅导班推荐——马上就要期末考试了，孩子的学习成绩一直是家长们比较关心
的问题。为了提高孩子的成绩，家长们想尽了办法：题海战术、报补习班、请家教⋯⋯然而有些家长还
会困惑：“孩子上了不少辅导班，学习也挺努力的，为什么成绩就是上不去呢？”

或许，我们都忽视了一个问题：我们的孩子会听课吗？

有家长可能觉得这根本不是问题，听课谁不会呢？然而并非如此，上课时孩子会不会听课其实很重要。

虽然每节课都是 45 分钟，但学生是否会充分利用课堂时间，效果则大不一样。况且，学生上课听课不仅
要获取知识，还要学习老师的思维方法，锻炼分析问题与解决问题的能力。所以，课堂上的 45
分钟如何利用，大有学问。

除了充分利用课堂时间，要想提高听课效率，还得帮助孩子做好预习和复习。不妨尝试以下几种方法，
会让孩子的成绩进步更快，或许比上多少个辅导班都有用呢！

这样课前预习，上课听讲效果事半功倍！

课前预习是一种重要的学习方式。通过预习，可以让孩子发现新课中的难点，并带着问题进入新的课堂
，等老师讲到时会格外注意；也可以掌握每节课的基本内容，快速跟上老师的思路，从而保持积极的听
课状态。

期末辅导班哪个好
晓教育辅导班推荐——晓教育老师搜集了名师总结的若干听课方法，希望能够帮到老师和家长们。

8项提高听课效率的技能，看过来！

1.听视并用法



其实上课时不只是要用耳朵听，还要用眼睛看。一些学生在上课的时候，不是只带耳朵，就是只带眼睛
，没有做到视听合一。

边听边看，在通过声音传递来记忆抽象概念的同时，又可结合图象来强化具体的知识印象。听和看的内
容应保持同一性，不能听此视彼，分散听课的注意力。

2.听思并用法

边听边思考也是一种有效的听课方法，也就是所谓的要用心去听。上课不用心，就算你做到了视听合一
，也只是做到了表面，也许学到的知识很快就会忘记。所以要一边听，一边看，一边思考，这样听课才
会有效，知识才会记得牢。

听一般是被动地吸收，思则是主动地思考。边听边思，可以在由被动转化为主动的过程中，逐步加深对
知识的认识和理解。

3.“五到”听课法——期末辅导班哪个好 晓教育辅导班推荐

“五到”就是指耳、眼、口、手、脑都要动起来，多种感觉器官并用，多种身体部位全部参与听课活动
。“五到听课法”要求听课者全神贯注，灵活地根据课堂情境和老师要求，适时调整听课方法。这种听
课方法，是效率高的听课方法之一。

耳到：认真听老师所讲的内容、同学们的发言，不漏听、不错听。

眼到：要随时看教材、看老师的板书、看教案ppt等。

口到：要发言，有疑问要提出来，要敢于回答老师的问题。

手到：做好笔记，记下重要的知识和不懂的地方。

脑到：动脑筋、思考为什么。不分心，专注听课。

4.符号助记法

记忆力再强的人，也不可能把老师所讲的话和板书全部记住，所以，听课必须要做好笔记。但是，记笔
记也要掌握一定的方法。没必要把所有的字都写出来，时间紧迫的时候，可以采用一些符号来帮助记忆
。

如重点语句可打着重号、波浪线或加三角号，疑难问题可打问号，只要自己懂得、自己习惯用的各种有
利于记忆的符号都可运用。这样既能节约时间，也能保证不错记和不漏记。

5.要点记取法

听课重要的就是要学会听重点、要点，而不是45分钟的内容全部都在听。老师讲课，传递给学生的信息
是多方面的、多层次的，有时候是与教材无关的，比如为了活跃气氛讲的那些玩笑话，作为学生不可能
也没必要全盘接收。

只记重难点，去掉无用信息是应该的、必要的。抓住要点听和记，比毫无重点地全部听和记，效果要好
得多。

6.主动参与法——期末辅导班哪个好 晓教育辅导班推荐



现在的学生听课，几乎都缺乏主动性，不和老师进行互动，不提问，不擅长发表自己的观点，只知道仰
着头听，听完了埋着头做。有的学生甚至害怕被老师提问，即使是会回答的问题，也组织不好语言，表
达不出自己真实的想法。而实践证明，凡是积极举手发言的学生，通常学习进步快、成绩好。

课堂听课，一定要积极参与，主动地学，随老师的教学思路转，这样也可以保证注意力高度集中，听课
效果好。

7.目标听课法期末辅导班哪个好 晓教育辅导班推荐

这就要求学生在上课之前一定要预习。预习时发现不懂的问题及时记录下来，上课时带着这些问题听课
。预习时不懂的问题应该特别认真地听、仔细地听，如果还有疑问，可以在课堂上提出来，也可以先记
下不懂的部分，课后再请教老师或他人。

有一定目标的听课，往往比漫无目的听课效果好，因为有了目标才有方向，知道自己这节课该弄懂什么
，要掌握什么，这样才会在下意识中去牢记那些知识。

8.质疑听课法

“质疑”即提出疑问。听课时，有疑问或是有不懂得地方都可以举手提出来。这种方法，可以保证听课
者始终集中注意力。会提出问题的学生往往也是会学习的学生。

优秀学生的听课法宝，家长们快教给你的孩子吧！
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