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深层肌肉按摩器在产后康复方面的临床应用

产后按摩疗法是一种新型的产妇康复保健手段，其特点是借助不同按摩手法的力学效应实施，具有无创
伤、无不良反应、安全使用等优点，达到防治疾病的效果。

促进乳汁分泌

母乳作为哺育后代最佳的天然食品，含有大量营养丰富的免疫抗体，对婴儿的智力、身体生长、抵御疾
病等发挥着不可替代的作用。

产妇生产后因乳房过大充盈户乳腺管堵塞，婴儿无法吸出乳汁，引发乳房肿胀、发热、疼痛的症状，影
响产妇的正常休息及婴儿的喂养。适当的按摩能促进血液循环，改善患者的微循环状态，让产妇更加舒
适。通过对乳房及乳中穴、乳根等进行按摩，加强乳房的血液循环并促进乳汁分泌，达到催乳的效果。
如果患者产后2 ～ 5d 发觉乳房胀痛，触摸诊断乳房肿胀程度为II -III
度，让护理人员实施乳房护理，每日2 次，持续护理2d。

促进子宫收缩

同时，产后康复按摩通过调控其对子宫部位的刺激作用至子宫，增强产妇盆腔底部的肛提肌张力，减轻
患者因产后子宫收缩引发的疼痛，促进子宫收缩快速复原，有助于产妇整体机能快速恢复；此外，产后
康复仪不仅减少了护理工作量，还节约了时间，使护士有更充足的时间服务患者。本次研究可知，观察
组产妇子宫收缩及乳汁分泌情况均比对照组优，差异具有统计学意义（P<0.05）。

产后进行康复按摩可促进生殖系统快速恢复，并促使子宫收缩，加速血液循环及时排出蜕膜组织。

结束语：综上所述，产后康复按摩疗法具有无创伤、无不良反应的保健疗法，疗效显著，有利于减轻产
妇的痛苦和不适感，值得在临床上推广应用。
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