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智能肌肉按摩器临床应用疗效观察

按摩 是用手在人身上推、按、捏、揉，以促进血液循环，通经络穴位，调整神经

功能。按摩能够疏通经络,加快气血循环,保持机体的阴阳平衡,能够提高人体的整体

免疫能力,预防疾病的发生。

NEW！智能肌肉按摩器 代替传统推拿手法治疗具有放松肌肉、开通闭塞、活血止

痛作用。其优点是渗透力强、操作方便，同时也解放了治疗师的双手。

智能肌肉按摩器临床应用疗效观察

方法：选择2010年2月至2014年3月普外科住院拟行腹腔镜胆囊切除术的60岁以上患者286例，按接受手术
的顺序随机分为Ⅰ组（电动按摩器按摩下肢穴位和肌肉）和Ⅱ组，每组143例。Ⅰ组患者手术后以电动按
摩器按摩下肢穴位和肌肉，3次/d，每次按摩30min，连续治疗10d。Ⅱ组患者不给予按摩。观察2组患者
术后DVT发生率，以多普勒超声检查确定DVT的存在及部位。

结果：Ⅰ组发生DVT1例（0.7%），Ⅱ组发生DVT17例 （11.9%），2组发生率比较差异有统计学意义（ P
＜0.01）。



结论：电动按摩器按摩下肢穴位和肌肉能显著降低老年患者LC术后DVT的发生率，对预防DVT具有重要
临床意义。

下肢深静脉血栓 DVT 指血液在深静脉腔内非正常聚集凝结，是术后、肿瘤及其他慢性病患者的主要
并发症。当血栓形成后可导致静脉回流障碍，甚至发生下肢肿胀瘀血、静脉性坏疽，如引起肺梗死常可
危及生命。

老年患者是下肢静脉血栓的高危人群，合并生理性退变甚至并发器质性病变，这就使静脉血液绝大多数
处于高凝状态。

我国中医病因学认为，DVT系湿热之邪外侵、脉络滞寒所致。刺激经络系统的有关穴位可平衡阴阳、扶
助正气、抵御外邪。同时还认为，按摩的理论基础是经络学说，按摩相应的穴位或特定部位能激发相应
经络的经气，通调相应脏腑的气血而达到舒筋通络、活血化瘀的效果及预防DVT的目的 。

研究表明，按摩可明显改善血液瘀滞状况，同时还加快静脉回流速度，降低了血液黏稠度；按摩肢体有
关穴位可扩张毛细血管和微脉，加快血流速度，使纤维蛋白原和纤维蛋白降解物有明显下降，从而增强
抗凝机制；按摩可通过神经纤维激活皮质、皮质下边缘系统和小脑与疼痛相关脑区，通过平衡与疼痛有
关的中枢网络，体内可产生内源性镇痛物质等，而发挥镇痛作用，进而可减少镇痛药物应用，有利于患
者早期下床活动， 最终减少DVT发生率。

本研究通过临床观察，证实电动按摩器按摩下肢穴位和肌肉能显著降低老年患者LC术后DVT的发生率，
对预防DVT具有重要临床意义。
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