
大家在一起玩什么？团体活动艺术箱来帮你！

产品名称 大家在一起玩什么？团体活动艺术箱来帮你！

公司名称 湖南心际穿越教学设备有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 长沙市雨花区洞井铺中南(长沙)总部基地1B栋90
09房

联系电话 0731-82149817 15874885515

产品详情

大家聚集在一起，如果刚好又没有那么熟络，那么怎样让大家迅速熟悉和热闹起来呢？做游戏是个很不
错的方法！在轻松愉快又略带有奖励和惩罚的气氛中，很快就能扫除略带尴尬的氛围，大家彼此熟悉起
来！

如果这个时候你也不知道可以玩什么游戏，湖南心禾的团体活动艺术包来帮你啦！

湖南心禾心理的艺术心理活动包是非常适合人数众多的室外活动的。艺术心理辅导箱是运用艺术疗法的
心理设备。艺术疗法就是以艺术（包括音乐、美术、舞蹈、书法等艺术形式）为介质进行心理辅导与治
疗的方法。艺术是人们发自内心的表达，是与生俱来 的才能，拥有着超越言语的力量。这种疗法因其实
践过程中绕开了语言的部分，而具有传统心理治疗所无法比拟的干预效果。常用的艺术心理辅导包括音
乐心理辅导、美术心理辅导、舞动心理辅导等。 按照大脑功能侧化理论，语言由左脑控制，艺术和情绪
由右脑控制，所以艺术行为可以直接影响情绪，这就是艺术心理辅导的优势。学生们对音乐、美术、舞
动不会排斥，这无形之中拉近了心理辅导员 与来访学生的距离，建立了良好的辅导关系。

①音乐心理辅导：音乐心理辅导可以个体或团体的形式开展。在音乐团体心理辅导中，奥尔夫乐器扮演
了一个非常重要的角色。因为奥尔夫乐器演奏简单，可即兴表演，可多种感官并用，参与者非常 容易进
入，其趣味性又激发了他们持续参与的热情。因此，利用奥尔夫乐器进行音乐团体心理辅导，是学生们
喜闻乐见的一种心理健康教育方式。

②美术心理辅导：我们的思维绝大多数是视觉性的。这也是美术心理辅导有别于音乐心理辅导的一个方
面。一般说来，我们通过视觉获取的信息更多一些。美术心理辅导包括绘画、工艺、雕塑、建筑 等不同
形式。通过团体美术心理辅导，可以改变个体与他人、团体和环境的关系，可以通过非语言的形式与他
人沟通和交流。

③舞动心理辅导：相对安静的心理辅导形式而言，舞动心理辅导是动感的、热情的。实际上，运动本身
就是很好的心理辅导形式，何况是结构化的舞动。舞动心理辅导非常适合于活泼好动、精力充沛



的学生。

音乐类：MDF敲琴、快乐笛、带柄撞钟、椿木响筒、棒铃、三句半开道锣、音觉感悟三角铁、小喇叭、
铜碰钟、原木舞板、宣泄小鼓、仿雨声器、奥尔夫三音梆子、自由情绪乐器、竖笛、烛光条音琴、仿真
鱼、小哇鼓、中音宣泄小鼓、载歌载舞铃、木锤、吹气琴等20多种乐器；50多件。

绘画类：亚麻混纺布、羊毛布毡、MARKER 笔、手绘笔、MARKER记号笔、黑炭条等20多种，70多件

软陶、手工艺类：牛皮纸、调色刀、雕刻刀、软陶泥、棒针、小烤箱等20种，40多件。

舞动类：跳舞毯、瑜伽球等7种，20多件。

产品清单：

1、团体艺术活动箱A箱（69*47*15cm）1个 2、团体艺术活动箱B箱（66*45*48cm） 1个

3、团体艺术活动箱C箱1个 （68*35*47cm） 4、团体艺术活动箱D箱 （66*45*48cm） 1个

欢迎有需要的单位个人来电咨询：胡敏13107405105， qq1322230093

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

