
保定滑雪冬令营青少年亲子教育户外团建拓展培训龙翔未来星海

产品名称 保定滑雪冬令营青少年亲子教育户外团建拓展培
训龙翔未来星海

公司名称 保定市龙翔文化传播有限公司

价格 188.00/人

规格参数 品牌:龙翔未来星海
产地:满城
培训方式:线下基地

公司地址 保定市满城区白龙乡北水峪村

联系电话 0312-4888808 18132790518

产品详情

保定滑雪营这个项目，对于孩子来说，通常学会得更快。因为他们身高矮，重心低，体重也轻，只要能
够克服自身的恐惧，学习滑雪是非常快的。锻炼孩子的协调能力在享受这种速度感的同时，滑雪无形中
锻炼了孩子身体的平衡协调能力和柔韧性。增强孩子的自信滑雪与其他运动的显著区别，就在于使用巧
劲，而非比拼力气。切换速度时，需要掌握技巧来协调肢体，保持平衡。即使不爱运动的孩子也很容易
爱上滑雪。一次次练习中，掌握技巧的成就感会让孩子非常满足，也自信心大增。远离网络世界到了冬
天，外面天寒地冻，没有绿草可以奔跑，没有果实可以采摘，孩子只想躲在被窝玩手机。但如果能从小
培养孩子对滑雪的乐趣，就会大大降低他们沉迷网络游戏的概率。增强抗压能力滑雪的同时，可以培养
孩子的抗压能力和面对挫折的良好心态。孩子会在滑雪游戏中渐渐明白，跌倒不可怕，站起来就可以继
续前进。不知不觉中孩子学会了坚持，学会了坚强。建立规则意识滑雪还能教会孩子仪式感、秩序和规
则。热身运动有哪些步骤，它有什么用。今天训练的内容是什么，从哪儿开始，怎么结束。所有的顺序
都是一个流程，不能任意修改和跳过。孩子会在滑雪中明白：行为规则并不是为了限制自由，而是为了
保护自己的安全。

电话 0312-4888808

地址 保定市满城区龙潭峡景区
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