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产品名称 军用400米障碍厂家报价
部队四百米障碍规格参数

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 1200.00/副

规格参数 品牌:广胜体育
型号:G-002

公司地址 盐山县望树镇宋庄村（注册地址）

联系电话 0317-8255176 15373379958

产品详情
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1，  主架采用12号槽钢焊接成工字形底座，焊接牢固，角度为标准直角。在工字形底座的基础上焊接
槽钢及方管作为立柱，在立柱脚附近焊接四个三角档作为支撑，稳定牢固。

  中间采用杉木制作厚度

 稳定性能良好，一个正常成年人翻身不会翻倒。

2、油漆（喷塑）、工艺：颜色有迷彩和军绿两种
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四百米障碍训练方法

一百米：百米冲刺到对面 



二百米：通过五步桩、跃深坑、飞矮板、上高板凳、越高低台、上云梯、登独木桥、高板墙、钻铁丝网

三百米：跳低桩网、过高板墙、钻桥墩、过云梯、过高低台、、钻矮板墙、下深坑（2M）、三步桩

四百米：百米冲刺返回

我们的地址：盐山县杨集开发区电话：0317-8255176联系手机：15373379958 期待您的咨询
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