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按摩对神经系统的作用是在按摩手法机械性刺激下引起机体组织器官的反应来实现的。

1．按摩对中枢神经系统的作用

中枢神经系统有两个基本神经过程——兴奋和抑制，兴奋过程表现为反射活动的出现和加强，抑制过程表现为反射活动的减弱和停止。正常人大脑皮层的兴奋和抑制过程保持着相对的平衡状态，以控制着机体正常的生理活动。当其功能失调时（兴奋性增强，或抑制增强），均能使某些组织、器官功能发生紊乱而发病。通过对皮肤、筋膜、肌肉等软组织的按摩，可以反射性地影响神经系统，使其兴奋和抑制过程趋于动态平衡，从而达到治疗疾病的目的。
按摩可引起大脑皮层内兴奋与抑制活动的加强和减弱。从神经生理学的观点来看，缓和、轻微的连续刺激有兴奋周围神经的作用，但对中枢神经有抑制作用，急速、较重且时间较短的刺激可兴奋中枢神经，抑制周围神经。
当中枢处于抑制状态时，副交感神经处于优势，当中枢处于兴奋状态时，交感神经占优势。故一般来说，强而快的手法对神经有兴奋作用，轻而缓的手法对神经有抑制作用。在按摩治疗中，我们常根据这一生理特性，针对不同疾病的不同病理变化，采取相应按摩手法。如对昏迷病人，可以采用掐法，有兴奋神经的作用，如对失眠、夜啼等病症，则采用缓慢、轻柔且时间较长的手法，有抑制兴奋的作用。

2．按摩对植物神经的作用

按摩对植物神经的功能也有一定的调节作用。植物神经是支配内脏、血管和腺体活动的神经。交感和副交感神经的作用是相互协调又相互拮抗的。如果其中一方发生异常，就会造成其支配脏器功能紊乱。
根据脊髓节段反射和内脏—体表反射的原理，按摩特定的部位，可以反射性地调节植物神经的功能，使内脏、血管、腺体的功能趋于正常。如按摩颈部能促进上肢和脑组织的血液循环；按摩上背部能调节心血管的功能；按摩下背部和上腹部能调节胃肠的消化吸收功能；按摩下腹部和腰骶部，能促进盆腔脏器和下肢的血液循环等。
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