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产品详情

肌筋膜放松仪 

按摩对循环系统的作用

1．促进血液循环

按摩促进血液循环的作用机制是：
1）在动脉走行部位施以按法，可暂时阻断该血管内的血液流动，根据血流动力学的原理，被按压动脉近端因心脏压力及血管壁弹性作用，使之压力增高。之后放松压迫，可使血流向远端骤然流去，以促进该动脉分布区的血液循环。
2）按摩能促使部分细胞释放组织胺、类组织胺等血管活性物质引起血管扩张。
3）按摩能产生热能，使局部血管舒张。
4）按摩能使肌肉产生被动性收缩与舒张，并可放松肌肉紧张度，保证血管舒张，增加局部血流量。
5）应用按摩手法可促进静脉血液回流。按摩可使骨骼肌产生被动性收缩，当骨骼肌收缩时，肌肉间隙内压力急剧增高，进而挤压静脉血液回流，促进水肿液的吸收及代谢产物的排出。例如通过腹部按摩，可使腹腔内下腔静脉受到挤压，因而促进静脉血的回流，从而也有利于水肿液的吸收及机体内代谢产物的排出。
6）按摩手法是在人体体表某些部位施加压力或使肢体做被动运动可挤压皮肤、肌肉等组织内的淋巴管，从而加速淋巴液的回流。

2．按摩对血液成份的影响

按摩对血液成份的影响，可能是通过神经体液因素，提高了机体的造血及防御系统机能而引起的。
按摩能使血液成份发生明显变化。如红细胞、血小板及白细胞总数增加；白细胞分类中淋巴细胞比例增高；血清中补体效价及白细胞对细菌吞噬能力明显增高。
按摩可以使血液和淋巴液循环加速，致血液及淋巴中的白细胞、淋巴细胞、免疫球蛋白、溶菌酶、干扰素和裂解素等的循环加快，有利于它们与病源微生物进行充分的接触而发挥各自的免疫功能，使侵入机体的病源微生物得以消灭。

3．降压作用

从生理学观点来看，按摩对心血管功能主要是起调节作用，即按摩可促进心血管功能从异常状态向正常的方向转化。实验证明，当血压正常时，按摩对血压的影响不大，但当血压过高时，按摩可使血压降低；当血压过低时，按摩又可使血压回升。
按摩的降压作用主要是通过影响神经体液调节因素而实现的：
1）通过按摩手法的作用，可以调节大脑皮层的兴奋与抑制过程，使皮层下血管舒缩中枢的功能趋于正常，全身细小动脉痉挛得以缓解，外周阻力下降，进而使血压下降。
2）按摩手法的机械性刺激，还可以通过减压反射，使心率减慢，心肌收缩力减弱，心输出量减少，血压下降。



3）按摩能促进细胞释放组织胺、血管舒张素等血管活性物质，使血管舒张，外周阻力降低。

4．复苏心脏

当各种原因引起心脏骤停时，可采用按压胸骨的手法予以抢救，这是因为心脏位于胸骨后缘与胸椎椎体前缘之间。当向下按压肋骨中下三分之二时，可使心脏受到机械性的挤压从而引起心脏内的动脉血排入动脉血管，当按压胸骨的手放松时，胸骨借助骨的弹性立即复原，由于心脏本身的弹力而使之舒张，随之引起静脉血流入心房。如此反复多次，心、脑等重要的器官得到充分的血液供应，同时也有利于代谢产物排出，使骤停的心脏得以复苏。
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