
禾良神营养早餐 生食 燕麦 荞麦 香菇 麦芽粉

产品名称 禾良神营养早餐 生食 燕麦 荞麦 香菇 麦芽粉

公司名称 青岛市崂山区天昶乐粮食加工厂

价格 896.00/套

规格参数 品牌:禾良神
净重:1100（g）
原料与配料:杂粮

公司地址 青岛市崂山区王哥庄何家村

联系电话 86 0532 88771696 13506422670

产品详情

品牌 禾良神 净重 1100（g）
原料与配料 杂粮 保质期 24（个月）
原产地 山东 生产厂家 青岛天昶乐粮食加工厂
特产 是 储藏方法 常温
等级 特级 规格 桶
生产日期 2011 01 26

禾良神调理早餐与五脏健康

现代人的健康状态一般可分三类人群，一是健康人，二是病人，三是亚健康人，亚健康人在日常生活中
，如不调理膳食，改变日常生活的不良习惯，日积月累，机体就会产生疾病。在禾良神受益人群中有很
多人给禾良神起了一个温馨的名字——五脏宝贝。意思是：即是粮食代餐营养身体，又调理五脏预防疾
病。

人体的五脏（心肝脾肺肾）是五个有着各自功能特性的系统，并且相互之间有着密切关系，而不是单一
的脏器。

肺属呼吸系统：具有呼吸交换物质以及沉降气机的等功能。肺气关联与鼻，其华在肤。禾良神早餐内含
丰富的白色和微辣食物。如：百合、莲子、山药等，这些活性成分进入体内相互协同作用，滋养再生呼
吸系统，逐渐恢复肺的自动清理本能，使呼吸系统的垃圾以粘稠状、黄痰、黑痰、鼻涕等形式排出体外
。当这些垃圾被排除后，你会感觉呼吸格外顺畅，同时免疫力提升，肺功能的恢复，有效控制外来有害
物的侵入，肺气的充盈，有效带动血液的循环，滋养全身器官，提升各器官功能，皮毛健康靓丽。

肾属循环系统：具有排泄小便、调节人体水分平衡等功能，是人体的原阳和寿根。肾气上联于耳，其华
在发。禾良神早餐内含多种黑色的活性食物，如：黑豆、黑米、香菇等，有效滋养循环系统，使肾水充



盈。肾脏怕冷怕寒，冬季注意保暖防寒。当循环系统得不到滋养，肾水不足会产生：肾虚、耳鸣、掉牙
齿、性功能下降、腰软、脚弱、腿无力、失眠、血管壁失去弹性、便秘等。禾良神活性植物精华，滋养
肾系统，促进身体平衡和体内液体流动，健康的肾脏会很好的维护并协调其它器官功能，也是长寿之关
键，一口坚固美丽的牙齿，代表肾脏功能良好。肾脏的再生功能比其它器官的再生功能弱一点，平时一
定要多一些呵护，为健康长寿储存能源。

肝属免疫系统：具有条畅情志，疏泄气机，解毒等功能，有人体化工厂之称。肝气上通于目，其华在爪
。禾良神早餐含大量绿色食物，如：小茴香、冬瓜，钙质、大麦苗青汁、1000多种活性酶等成分。滋养
人体的免疫系统，并与其它系统组织和谐运作，使免疫系统燃料充足，自动进入工作状态，体内血脂、
毒素、垃圾，会随着大便排出体外，高血脂、脂肪肝也随之消失了。免疫系统好比人体的国防军，它能
保护身体免受细菌、病毒以及不良环境的侵害，国防军强大了，身体才会健康。

心属内分泌系统：具有推动血液的运动和温煦机体等功能。心气关联与舌，其华在面。禾良神早餐内含
的红色和微苦的食物，滋养内分泌系统，如：大枣、枸杞、西红柿等。内分泌系统是否健康，决定我们
传宗接代的大事，决定婚后生活的幸福，决定我们是否抗寒耐热、抗疲劳等。现代人高频率发生内分泌
系统疾病：如：甲亢、糖尿病、乳腺增生、卵巢囊肿、子宫肌瘤、痤疮、前列腺疾病、更年期提前、性
功能下降等。造成家庭和社会问题。禾良神早餐给身体提供均衡的营养，使内分泌系统代谢再生旺盛，
与其它系统协调平衡，很多内分泌系统问题自行消失，心情舒畅，面容美丽。

脾属消化系统：具有运化饮食精微，造血，免疫等功能。脾气上通于口，其华在唇。禾良神早餐内含的
黄色和甘味的食物，给消化系统提供充足的养料，滋养消化系统，如：小米、香蕉、南瓜、胚芽粉等，
甘味滋养脾气，脾气滋养肌肉。自动改变不良的生活习惯和不合理的饮食结构。肠胃功能的下降，势必
导致体质衰弱，健康指数下降。有这样一个说法：“五十岁前我好好照顾我的肠胃，五十岁后由它好好
照顾我。”肠胃是人体的后勤部，担负着全身营养的供给工作。禾良神早餐滋养肠胃，恢复体力。便秘
、宿便、痔疮自动消失、身上的赘肉少了，肌肉多了，肌肤饱满细腻有弹性，骨骼坚硬有韧性。

禾良神早餐以五谷为首，合理配伍活性草本植物，科学的生物技术制作工艺，真空包装，加上特有的食
用方法，保护了完好的活性，完美组合成饭、菜、汤为一体的活性早餐，是弱碱性活性食粮。在均衡营
养五脏的同时，滋养全身细胞旺盛代谢再生，体质呈弱碱性。不良的饮食习惯和不合理的饮食结构自动
改变了。酸性体质和酸性食物是坏细胞的温床。弱碱性的身体环境，不适合坏细胞生存，保持弱碱性的
体质，就会把坏细胞饿死。消灭了产生疾病的根源，我们轻轻松松拥有健康。

调理餐是专为气血不足、气滞血瘀、手脚冰凉、失眠多梦、乏力、背痛颈痛等人群设计的。
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