
专业心理咨询室活动室建设

产品名称 专业心理咨询室活动室建设

公司名称 湖南心际穿越教学设备有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 长沙市雨花区洞井铺中南(长沙)总部基地1B栋90
09房

联系电话 0731-82149817 15874885515

产品详情

心理咨询室概述：

心理咨询室是开展心理健康教育工作的场所，建设规范的心理咨询室首先要保证基本功能健全，再根据
建设地点本身情况、来访者情况合理地增加发展性功能模块。实施中必须结合实际情况，合理安排各个
功能布局，保证最大化利用心理咨询室整体资源。

广义是指心理咨询中心，一般包括接待室、心理阅览室、心理测量室、个体心理咨询室、团体心理咨询
室、沙盘游戏室、宣泄室、放松室等功能单元。

狭义所讲的心理咨询室就是指个体心理咨询室或团体心理咨询室。

心理咨询室的作用：

大致可分为以下几种： 一、倾诉心声。倾诉是人的一种心理需要，它能帮你缓解心理压力，是分析和解
决问题的前提。朋友、同学、亲人都可以成为倾听心声的人，但也有不方便、不适宜的时候。而与自己
没有亲缘、利害关系的心理咨询师，他能耐心听你诉说，并且有心理学的专业知识，能帮你分析问题，
排忧解难。 二、辨明问题。人的心理问题有各种类型和性质，其中许多并非心理疾病，它们是在纷繁复
杂的社会生活中引发的。心理咨询是和你一起去分析所面临问题的实质，发现引起问题的原因。 三、磋
商对策。当一个人处于生活旋涡之中，在精神压力的重负下，思路常常会被堵塞。而咨询师处于旁观者
的角色，他的头脑冷静，思路较为开阔，能为你提出一些合理化的参考建议，帮你打开思路。 四、平衡
情绪。心理咨询通过给你宣泄压抑情绪的机会，帮你辨明自己问题的性质并且磋商解决问题的对策，使
你紧绷的情绪得到缓解，心态也随之得到平衡。 五、促进成长。学校心理咨询的性质属于发展性咨询，
目的在于助人成长。即不仅要帮你处理好当前的问题，更要通过处理当前的问题提高你的认知水平，增
强你的自信心，发展和完善你的人格。 当然，这世上没有包治百病的良药，同样，心理咨询作用也是有
限的。因此为在心理咨询中，作用的大小不仅取决于咨询师的学识和努力，同时也取决于当事人的意愿
。因此要想取得较好的心理咨询效果，不仅要找一个可靠的心理医生，首先自己也要抱有治愈的决心和



信心。

心理咨询室选址要以安静和方便为原则，要求便于来访，安静但出入不明显。心理咨询室的布置需简洁
、温馨、舒适、安全，符合不同年龄人群特点。其专业性有别于普通的家装或工装概念，需要专业设计
人员进行量身设计，不仅要达到装饰性效果，还要达到咨询室内每一个物品的位置摆放，以及颜色选择
，都能对来访者心理上产生积极的心理暗示作用，以及特殊的象征意义。

心理咨询室的参考效果图：

心理咨询室设计标准

（一）环境要求

心理咨询室选址要以安静和方便为原则，要求便于来访，安静但出入不明显：

1、减少噪音，最好避开音乐室、体育场、食堂、宿舍等场所；

2、阳光充足、通风良好，房子周围最好有绿色植物；

3、位置便于来访但出入不明显，打消来访者的来访压力。

（二）布置要求

简洁、温馨、舒适、安全，符合不同年龄人群特点。其专业性有别于普通的家装或工装概念，需要专业
设计人员进行量身设计，不仅要达到装饰性效果，还要达到咨询室内每一个物品的位置摆放，以及颜色
选择，都能对来访者心理上产生积极的心理暗示作用，以及特殊的象征意义。

1、温馨、放松：整体氛围要宁静，室内采光、通风条件要好，温度适宜。以浅色调为主，给来访者以放
松、明朗、愉快的感觉。可适当地用鲜花、绿树、盆栽和图画等装饰环境。

2、宣传性：心理咨询室对于首次来访的访客来说还很陌生，可在墙上挂有"心理咨询室工作制度"等宣传
材料。

3、 隐密性：咨询室的布置要体现出隐密性。来访者所坐的位置应避免门窗方向，不应让来访者与突然
来访的外人照面，使来访者感受到一种安全感和信任感。

4、安静：心理咨询室要达到一定的隔音标准（小于40db），符合GB/T17249.1-1998的要求。

专业心理咨询室建设请认准：湖南心禾心理科教设备有限公司 联系人：胡敏13170405105
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