
释放压力之击打宣泄人

产品名称 释放压力之击打宣泄人

公司名称 湖南心际穿越教学设备有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 长沙市雨花区洞井铺中南(长沙)总部基地1B栋90
09房

联系电话 0731-82149817 15874885515

产品详情

心理宣泄途径

现实生活中宣泄的方法很多，人与人因个体差异和所处环境、条件各异，采用宣泄的方式也不同，从小
小的一声叹气，到大声痛哭、疾呼、怒吼以及打球、散步、聊天等都可以起到宣泄作用。宣泄，不仅仅
会使人心理健康、排解压抑，更能使人健康长寿。保持一个良好的心态，学会发泄，是一个人远离亚健
康的重要武器。

这是压力太大

现代社会，各个人群的心理压力越来越大，如何在可控的程度内将心中的不快，用适当的方法表达出来
，释放掉不良情绪，保持身心的健康，一直是学者关心的问题。心理宣泄室是一个可以让不同人群在一
个安全的地方将心中的不快，在可控范围内宣泄出来，成为压力释放极为有效的工具之一。而在心理宣
泄室当中，宣泄人是其中最常见也最能直接释放压力的宣泄器材之一。

湖南心禾心理科教设备有限公司半硅胶宣泄人

击打宣泄人的种类与材质

一、成人版情绪宣泄人： 此款宣泄人按照成年真人比例一比一开模制造，高度为180CM。使用高密度
发泡海绵为填充物，击打手感柔软，且不会误伤来访者。外层包裹涤纶材质布料，光滑强度高。着装有
定制卫衣，衣物上无任何硬物，即使不戴护手套也不会误伤来访者，并且提升击打手感。宣泄人手臂采
用活动设计，可以自由调整任何手臂姿势，手指采用五指分开设计，可握拳，可出掌，增强趣味性。宣
泄人底座采用金属材质，罐沙固定。外层喷塑处理，尺寸为：40*60*25CM宽*长*高。此款宣泄人是市面
上为数不多的可击打发声版宣泄人，利用低电压震动系统，能够在极低的震动下做出响应，来访者在击
打的时候可以随机发出十一中不同的幽默语句，例如：别打脸，打屁股；都是我的错，让你爱上我，使
得趣味性提高，来访者在进行体力宣泄的时候开怀大笑。转移来访者的注意力，将心中不悦的情绪最大



程度释放。并且拥有录音功能，用户能够自由定制宣泄人的击打语句。

湖南心禾心理科教设备有限公司仿真宣泄人

二、半硅胶宣泄人： 此款宣泄人主要是针对部队、武警、军校等单位定制的，高度为175CM。按照成年
真人比例一比一开模制造，使用高密度发泡海绵为填充物，击打手感柔软，且不会误伤来访者。外层使
用天然优质硅胶覆盖包裹。着装着高弹力棉背心，衣物上无任何硬物，即使不戴护手套也不会误伤来访
者，并且提升击打手感。

宣泄人底座采用聚乙烯丙塑料材质，强度高韧性强。注水固定，注水后达80公斤，直径为65CM，高度为
45CM。

湖南心禾心理科教设备有限公司半硅胶宣泄人

三、全硅胶宣泄人： 此款宣泄人主要是针对部队、武警、军校等单位定制的，高度为175CM。按照成年
真人比例一比一开模制造，使用高密度发泡海绵为填充物，击打手感柔软，且不会误伤来访者。外层使
用天然优质硅胶覆盖包裹。着装着高弹力棉背心，衣物上无任何硬物，即使不戴护手套也不会误伤来访
者，并且提升击打手感。与 半硅胶宣泄人唯一的区别是其下半身也为硅胶材质。

宣泄人底座采用聚乙烯丙塑料材质，强度高韧性强。注水固定，注水后达80公斤，直径为65CM，高度为
45CM。

湖南心禾心理科教设备有限公司全硅胶宣泄人

四、综合型宣泄人：此款是针对来访者来自各个行业与年龄所配置的，一般适用于面对社会各界的经营
性心理咨询中心。宣泄人配置两款宣泄人，一款为更为仿真的“成人版情绪宣泄人”另外一款是为“军
队版橡胶情绪宣泄人A型”。“三代成人版情绪宣泄人”外观更为仿真，趣味性更强。而“军队版橡胶
情绪宣泄人A型”外观相对仿真度不高，但是击打手感优秀，并且更为耐用。

湖南心禾心理科教设备有限公司综合型宣泄人

胡敏：13107405105
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