
军用杠铃架厂家户外卧推架价格杠铃重量

产品名称 军用杠铃架厂家户外卧推架价格杠铃重量

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 900.00/副

规格参数

公司地址 盐山县望树镇宋庄村（注册地址）

联系电话 0317-8255176 15373379958

产品详情

当然，杠铃卧推有了，哑铃卧推与飞鸟也必不可少，卧推架的椅子完全可以满足哑铃卧推与飞鸟的需要

。

在进行胸部练习时，可以准备好一组哑铃，准备好进行超级组训练！这里需要强调的一点也是重量，因

为哑铃的训练对于肩袖肌肉要求较高，一定要注意安全，避免受伤。

一个卧推架，多个对胸部的练习动作，用这样的方法锻炼胸肌，一定是把杆，学生体质检测，校具器材

，及健身器材各种配件！ 盐山广胜体育器材有限公司将以，没有好，只有更好的精神承诺，为社会

研制提供，利国利民的体育用品，我们深信广胜文体器材一定能助你迈出国门，走向世界！ 
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