
亲子秋游社会实践活动打稻谷趣味团建二日游

产品名称 亲子秋游社会实践活动打稻谷趣味团建二日游

公司名称 深圳市猎人企业管理有限公司

价格 .00/个

规格参数 户外拓展团建:亲子团建
二日游:社会实践
挖红薯:窑红薯

公司地址 深圳市大鹏新区大鹏街道大鹏社区鹏荣街19号10
1

联系电话 13723434451

产品详情

14：00于指定时间出发，在专业拓展教练陪同下一路参与游戏，带着愉快的心情乘豪华旅游空调车前往
美丽的海滨城市-大鹏新区（拓展基地）09：30拓展培训（团队建设）破冰游戏。培训目标：1、确立团
队、确定目标。2、打破新团队成员之间的隔阂。3、加强相互了解和信任。4、形成团队成员的基本价值
观项目介绍：1、讲述拓展训练的内容及意义，以及良好的心理素质和积极进取的人生态度对成功的重要
作用，同时激发学员的参与热情，形成欢快热烈的良好氛围。2、制定队名、队歌、队训、队徽，选出队
长。3、各组展示：通过分组形式，迅速建立沟通环境，初步形成团队气氛
。4、自我介绍：10-150人组成一队，以独特的方式进行自我介绍，加速了解

螃蟹赛跑游戏规则：1.参赛人数：10人以上。2.比赛道具：场地上相距10米~ 15米画两条平行线，作为起
点线和终点线。皮球若干个。3.竞赛方法：两人一组，共6 ~ 8组分别站在起点线后/听到 “预备” 口令后
，每组两人背对背用躯干夹抵住一球，同时侧向下蹲于起点线后。听到“开始”的口令后，如螃蟹状横
着向 终点跑去，最先到达终点线的一组为胜。

4.竞赛规则：（1
)必须半蹲横着跑，身体不得直立。(2)跑动中球落地，须从落地处捡起来两人抵好后才能 继续前进。

桃花朵朵开游戏家围成，向左或跑起来。培训师就说“桃花桃花朵朵开”队员就问“开几朵”培训师会
突然报出一个数字，比如“5”那么队员必须快速地5个人不能多也不能少。多了或者少了，就请他们出
来表演。两人三足游戏规则

1、每队选取10名队员，两个人一组，两人的其中一只脚绊绑在一起;

2、参赛两人相邻腿上的绑绳的位置不能高于膝盖部分，当然也不能低于脚裸;

3、在游戏过程中若绳子脱落，哪里脱落那里绑好再出发;



4、比赛在起点处开始出发，至对面标志处折回，返回至起点处，再将绳子解后，交给下一组队员进行赛
跑。

最后以完成时间长短进行排名;

5、两人三足，团结你我，友谊第一，比赛第二17:30举办海边自助烧烤。团友们烧烤美味食品的同时，也
可高歌一曲，或来一段热情奔放的舞蹈，充分展示自己的才华。同时领略夜幕下渔村纯朴生活，度过一
个宁静迷人的晚上，使身心极大放松。或邀友三五，于海边的小树林下指点江山。或在海边自费烟花，
全方位体验月光伴舞，海上观明月的感觉。

18：00活动分享，集体大合照（自由活动）

20：30篝火晚会

海风传雅韵，喜气漫岛城，山含情、水含笑，海滨风景多娇；轻风吹、明月高，热情燃烧今朝天我们相
约在这美丽的海滨让我们在这熊熊的篝火中尽情燃烧我们的热情,让欢乐与歌声伴着火苗一起跳动! 大家
手拉手在篝火边围成一个大圆,同跳小兔子舞，或者尽情的歌唱吧！你—也许就是今晚的K歌之王哦！！
！狂欢的我们犹如置身于原始的土著部落，火光映着岛上英气勃勃的水手，你会以为那是曾经的马赛港
。这里却是繁华落尽，只剩下纯粹的青春和生命的激情。所有队员都需要提前预备节目，提前三天将节
目单提交到我方组织者手上。

舞蹈、小品、唱歌、团队游戏、朗诵、特长或特技表演

点燃篝火——开场（向前冲集体舞、兔子舞）——团队游戏、节目表演——晚会高潮（团队拉歌对唱）

第二天  

08:00 早餐

09:00参观【大鹏半岛国家地质公园博物馆】

大鹏半岛国家地质公园内地质遗迹类型丰富，具有“山海相依、水火共存”的奇特景观资源，是古与今
、山与海、火与水的完美结合，是体现深圳滨海城市、生态城市、旅游城市、文明城市特征的重要代表
。它以古火山遗迹及海岸地貌为主，另有古生物化石、褶皱、断层等地质构造。由火山喷发形成的火山
地貌保存完好，是研究我国东南沿海晚侏罗纪火山活动演化的永久性文献。大鹏半岛的火山地质是“全
世界独一无二的地质遗迹，是深圳的万吨金矿”。（免费景点，馆内有专人讲解，也可自行参观，参观
约1.5小时），

12:00 中餐

14：30集合，打包美丽心情,乘车返回深圳温馨的家（车程约90分钟）！！
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