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产品详情

青少年人际交往能力训练

课程背景:

   青少年人际交往（Relationship skills）：青少年能够与不同的个体或群体建立并维持健康有益的人

际关系的能力，包括明确表达、倾听 他人、与他人合作、抵制不当的社会压力、有效解决冲突以及必

要时能够寻求帮助等。

   2015年国内教育部门进行了一次10—20岁青少年成长现状调查，其中在“我感到苦恼的事情”的调

查中，选择“同学关系不好”的占25.48%，觉得“自己不被人理解”的占31.69%，感觉“自己有困难没

人帮助”的占14.20%。根据美国《新闻周刊》调查显示，青少年人际交往能力下降幅度将高达51%。由

此可见，加强青少年人际交往能力的培养已经迫在眉睫。

青少年的人际交往能力



青少年是正在发育成长过程中的年轻人。青少年的年龄界定和角色、权利与义务的规定，随着政治、经

济和社会文化的变化而不断有所改变。不同国家和地区、不同学者、不同学科对青少年有不同的界定。

参考各方面的规定和理解，我们认为将青少年的年龄界定为5—24周岁较为合适。首先，这个界定将青少

年时期视为人接受教育的主要阶段，即从上小学到大学毕业的阶段；其次，这个界定将青少年作为个体

生理、心理发育的重要时期，而规定24周岁为上限是因为到这个年龄时性与身高的发育与增长基本结束

；第三，在6—24周岁这个年龄段中，个体尚有一定的依赖性而没有完全独立。

青少年人际交往中存在的问题

人际关系处理不好已经成为青少年继学习之后的第二大苦恼。青少年的人际交往范围主要局限于学校与

家庭中，所以父母、老师、同学也就是他们交往的主要对象。社会心理学家认为, 复杂微妙的师生关系,

同学关系,异性关系,家庭关系, 以及青春期的新奇与躁动,使青少年充满了矛盾与困惑.

青少年与父母及其它家庭成员间的矛盾,无法与父母有效沟通,想法不一致,得不到父母的尊重和信任.

青少年与同学间的矛盾: 关系不融洽, 学生工作中不被理解和支持,与异性同学关系处理不好, 无法交

到知心朋友等.

青少年与老师关系矛盾: 无法接受老师的授课方式, 不愿受管束, 遇到问题不愿与老师沟通.



青少年人际交往问题产生的原因:

l 认知障碍;

l 情感障碍;

l 性格障碍;

l 沟通障碍

 

课程目标:

n  帮助青少年客观自我认知生理和心理状态;

n  为青少年建立自信克服人际交往各种障碍;

n  提高青少年生活学习自律和人际交往的乐趣;

n  增强青少年自我情绪管理能力和责任意识;

n  解决青少年成长中的困惑障碍;



n  提升青少年心理素质,促进心理健康成长;

n   

课程内容：

n  青少年自我认知训练；

n  青少年自我管理能力训练；

n  青少年社会意识训练；

n  青少年人际交往能力训练；

n  青少年自我决策能力训练;

n  青少年心理素质和心理健辅导;

n  青少年沟通表达口才训练.

 

关于我们： 



武汉子云说教育咨询引进美国先进认知力训练（自信力，沟通力，理解力，执行力）技术，结合我国认

知学领域的优质成果，根据我国青少年特点，自主研发并形成了技术手段先进、训练成效一流的训练体

系。针对目前青少年普遍存在的困惑障碍，如：自信心自律性不强，记忆力问题；理解力问题,人际交往

困惑;情绪管理的困惑;自我选择,执行力问题;做事无规划，畏难情绪等问题。我们教孩子如何培养自信自

律实现目标、识别并管理情绪、培养同理心、与人融洽相处等技能，从而减少因情绪而引发的一系列问

题，从大脑根源释放青少年潜力，得到家长的广泛认可和高度评价。

 

我们的八大优势：

n  先进的教育理念；

n  全面发展的模式；

n  科学的训练方法；

n  针对性的个性化辅导；

n  精细化的教育方案；

n  专业领域的教师团队；

n  人性化的服务宗旨；

n  个人成长领域多年的教育实践。

肖老师电话/微信：1 5 3 2 7 2 7 8 4 2 1  

Q  Q：9 7 9 3 7 1 8 5 3

网  址： www.whzys.cn

武汉子云说教育

地址：武汉市洪山区街道口阜华大厦A座1306

http://www.whzys.cn
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