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产品详情

电动颈腰椎牵引床脊椎牵引装置

颈椎病牵引的好处

在颈椎病的分型中，牵引疗法对于大部分神经根型（神经根型颈椎病约

占颈椎病患者的60%左右，因此，牵引疗法对大多数颈椎病均有效）、

椎动脉型颈椎病患者来说，做颈椎的牵引是非常有用的，颈椎牵引是治

疗颈椎病的非常有效的一种方法之一，颈椎牵引能够解除颈部的肌肉痉

挛，可以使得肌肉放松，能够使得疼痛获得缓解，使得软组织的粘连获

得松解，可以使得挛缩的关节囊和韧带获得牵伸，能够改善和恢复颈椎

的正常生理弯曲，能够增大椎间孔，使得神经根的刺激和压迫得到解除

，并且使得椎间隙获得拉大，可以使得椎间盘内的压力获得减轻，能够

调整小关节的微细异常改变，能够促使嵌顿的滑膜或关节突关节的错位

得到复位，所以说对大部分颈椎病做一下牵引还是非常有用的。



颈椎牵引(Cervical Traction)的要求：

颈椎牵引的拉力效果是从C1到T9，也就是说：其治疗范围是从C1→T9

。胸椎T9以下则用腰椎牵引拉法。

一、肌肉酸痛、僵硬：

1、拉力极限：12~16公斤

体弱的病人从4公斤开始拉到12公斤。

体壮的病人从8公斤开始拉到16公斤。

2、牵引方法：

1）持续拉法：拉15分钟，停15秒钟，再拉15分钟，即停止。

2）间歇拉法：拉10分钟，停5秒钟，再拉10分钟停5秒钟，再拉10分钟

停止。

椎间盘突出，神经根被压迫

1、体弱者拉到20公斤时，即用此20公斤的拉力持续拉30分钟即完成，

此为一种疗法。

2、体壮者拉到24公斤时，即用此24公斤的拉力持续拉30分钟即完成，

此为另一种疗法。

3、病人平躺、头下置三个枕头，使病人的头部呈斜面，离开床面约30



度。

从0→10公斤，持续5分钟。 从10→13公斤，持续5分钟。

从13→15公斤，持续5分钟。

从15→18公斤，持续5分钟以后，即完成一个疗程。

一次治疗需要做6~7疗程，每周做5次治疗，两周后的临床记录显示对罹

患急性椎间盘突出的病人有显著的改善。
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