
军事将帅|北京暑期军事夏令营18天强化营

产品名称 军事将帅|北京暑期军事夏令营18天强化营

公司名称 北京众合育才教育科技有限公司

价格 7980.00/人

规格参数 教育品牌:中合育才教育
参训营地:北京昌平区南口镇盛华人才交流中心
参训天数:18天17夜

公司地址 北京市房山区良乡长虹西路翠柳东街1号-2707

联系电话 4008256778 18610157382

产品详情

中合育才�北京18天超级战士强化营�夏令营

 

一、机构简介

北京众合育才教育科技有限公司，注册资金100万，总部在北京房山，毗邻良乡大学城，是中国领先的教
育综合性机构。旗下商标中合育才于2016年取得商标注册。中合育才军旅特训营自2012年成立，是以军
事为主题的高端游学教育品牌，拥有完善的研学旅行、夏冬令营等校外教育服务体系。中合育才以“为3
--18岁青少年社会能力提供助力方案”为使命，以“让每个孩子能在体验中收获，在浸润中成长”为愿
景，以“一切源于诚信”的品质做好良心教育，拥有包括国内营、国际营、主题营、亲子营、假期体验
营等多种社会实践及素质教育全产品体系。

 二、安全服务

1、训练上有军事教官全部退役老兵或军事院校毕业的军事教官，兼备军事素质和文化素养医护上有专业
人员：

 2、生活上有辅导员辅导员24小时与孩子在一起同吃、同住、同学习、同管理、同训练，全方位全时段
确保孩子的各项安全

 3、医护上有专业人员有经验丰富的儿童急诊医护人员全程随队，基地内设有医务室，妥善处理一切突
发事件。

所有活动采用小班封闭管理、资深营长全程监管，所有生活老师、教官和学员们同吃、同住、同学习、
同管理，有完善的急救处理预案和专业的医护队员随时护航，建立互动群，群内每天至少发每名营员的5



张图片及视频，家长时时参与，做到学员开心，家长放心。

三、招生简介

【招生对象】国内外7-16周岁身体健康的中小学生。

【住宿标准】学生公寓，空调独立卫浴。

【用餐标准】全程营养配餐，大学餐厅和社会餐厅相结合。

【行程天数】北京|18天17夜

【市场价格】7880元/人（不含往返北京的交通费用）

【优惠价格】7380元/人（不含往返北京的交通费用）

【安全保障】专业机构+封闭式管理+资深营长全程监管+所有生活老师、教官和同学们同吃+同住+同学
习+同管理+24小时责任看管+完善的急救处理预案+专业的医护队员随时护航+小班管理+家长时时参与微
信群+微信群内每天至少发每名营员的5张图片+视频=营员安全+家长的放心

【用车安全】常年签约专业旅游大巴并配以驾龄10年以上经验丰富的老司机驾车全程护送。

【优惠政策】7月1日（含7月1日）前：一人团：7380元/人；2--3人团：7280元/人；4人及团：7080元/人

 

三、行程亮点

1、军事基础训练、

2、出行：爬长城、天安门、军博参观、（圆明园备选）；

7月15日后有清华、北大备选

3、野外生存：搭建灶台、找食材、站岗、巡逻等、野外定向拉练5公里，感受野外拉练生存的感觉、自
救互救技能实操训练

4、集体生日Party5、团队心智训练：团队励志、挑战无极限、优秀者可参加我是特种兵课程大纲学习6、
参观坦克（某装甲坦克团）、军营体验

7、感恩教育

8、真人CS、实弹射击

9、 军事训练：五大能力养成：行为规范能力、生活自理能力、挫折接受能力、应急变现能力、交流合
作能力

10、生活辅导：学员全部由211、985院校在校勤工俭学学生辅导，全程微信图片、视频跟踪，心理辅导



 四、行程目的

★自信——提高自信心，勇于超越自我：释放压力，教会营员树立正确人生观，提高自立、自我调控能
力，建立积极、乐观的健康心态；让营员们在活动中开放自我、超越自我，从而开发自身潜能，肯定自
我价值，提高自信心。

★沟通——学会沟通，融洽人际关系：针对现在青少年不了解生活、心理脆弱、性格孤僻等缺陷，共同
实施快乐成长——青少年身心突破拓展训练，让营员们了解生活学会沟通，学习建立人际关系技巧。

★人格——激发潜能，完善人格：培养训练营员的逆商，让营员能够积极面对挫折、逆境、不公平，并
教会营员灵活运用思维转换模式；教会营员认识自我潜在能力和极限，培养营员上进心，增强抗挫折和
突破能力，使个性变得坚强而有韧性。

★行动——培养动手动脑能力：通过军事体验式课程的训练，全面提升营员的观察力、洞察力、分析力
、学习力、应变力、创新思维能力。

★合作——学会合作，培养团队精神：引导营员在团体生活中合作的价值和个人的责任。克服排他情绪
和性格孤僻心理，培养与人沟通融合能力，感受分享带来的无穷乐趣，让营员热爱生活、关心他人、富
有责任感、富有爱心。

★感恩——学会感恩、学会珍惜：通过活动让营员学会珍惜、学会感恩，感恩父母、感恩老师、感恩家
庭、感恩学校、感恩社会，建立积极向上的人生观。

 五、营期安排

共招6期，每期限招60人，按年龄段进行分队，20人左右/队，6—7人/班（师生配比为1:6-7）。

1、18天超级战士强化营 第一期2018年6月30日——7月17日

2、18天超级战士强化营 第二期2018年7月07日——7月24日

3、18天超级战士强化营 第三期2018年7月14日——7月31日

4、18天超级战士强化营 第四期2018年7月21日——8月07日

5、18天超级战士强化营 第五期2018年7月28日——8月14日

6、18天超级战士强化营 第六期2018年8月04日——8月21日

六、课程安排 

18天超强战士强化营

阶段我是一个兵

目的：塑造坚强、刚毅、守纪、紧张、服从的军人品质，培养讲形象、爱卫生、懂礼貌、自立能力，养
成军人般良好的行为习惯及日常生活习惯。



D1

上午

迷彩少年集结：入营报道，办理入营手续；

野战营入住：认识教官、发放军服及军用物品、组建编制、了解基地环境。

●班务会；●自卫队组建。

下午

开营仪式：宣布“军事强化营”成立，任命各级训导人员并授旗仪式，宣誓、承诺，教官、学员发言；

团队建设：军纪学习、设计队名、队旗、立“军令状”、建立团队归属感。

D2

上午

军人形象训练：站军姿，学习军人行为品质，了解掌握军规军纪；

军事基础训练（一）：站军姿、跨立、敬礼；停止间转法。

●学唱军歌；●自卫哨、巡逻。

下午

军事基础训练（二）：队列综合训练（大队、中队、小队）；

拉响警报：紧急集合训练。

D3



上午

班队列训练（三）：正步、跑步、齐正步互换。

●国防教育●自卫哨、巡逻。

下午

国学讲座：忠、孝、仁、义、礼、智、信

军事技能训练：学习军体拳（男生），防身术（女生）。

D4

上午

野外行军拉练：5公里（定向越野）；

思维拓展训练：驿站传书（引导营员发挥和想象力，提高营员注意力）。

●看军事励志电影；●自卫哨、巡逻。

下午

走进中国军事博物馆：了解中国人民解放军发展史

军旅文化生活：调节放松心情辅导员带队清洗衣服鞋袜、床单，打扫室内外卫生。

D5

全天

野外求生野外生存技能训练：辨别方向、寻找水源、辨别野菜、野外行军、寻宝解救人质



●记心情日记；●自卫哨、巡逻。

D6

上午

军事基础综合训练：军事基础训练（一）、（二）、（三）及技能训练。

●篝火晚会：快乐大盘点、自我展示；

下午

户外游戏

第二阶段我能行

目的：通过心理测评与辅导矫正自私偏激、自卑寡言、怕苦、怕累的负面心理。结合拓展训练活动培养
学员坚韧不拔、勇敢顽强的战斗作风，挑战极限，激发潜能，带给营员们无穷回味。针对性引导学员开
阔视野，全面发展能力，系统提升学员综合素质。

D7

上午

心理测评（八大系统）：思维潜能开发、自我接纳、情绪管理、人际合作、资源管理、健康管理、危机
管理、价值管理。

●集体生日party；●自卫哨、巡逻。

下午

军事训练：小军训，锻炼营员体质

D8



上午

1、枪支了解与使用2、射击方法

●拓展互动晚会；●自卫哨、巡逻。

下午

法制讲堂：提高营员的法制意识，做个懂法、文明守法的青少年

D9

上午

1、实弹射击2、参观轻武器博物馆

●全军歌咏赛；●自卫哨、巡逻。

下午

心智拓展活动：1、翻页子；2、水果蹲；3、驿站传书。

D10

上午

军事训练：军体拳

●国防教育；●自卫哨、巡逻。

下午

球类比赛：篮球、足球、羽毛球等（选择其中一项）



D11

上午

军事定向穿越：一封鸡毛信培养学员，主动、勇敢、坚韧与协作的团队精神。

●军歌拉练；●自卫哨、巡逻。

下午

军旅文化生活：调节放松心情、辅导员带队清洗衣服鞋袜、床单，打扫室内外卫生。

D12

上午

阶段总结：心理健康教育心得分享，写总结报告。

●看军事励志电影；●自卫哨、巡逻。

下午

总结评比：评选“健康阳光标兵”。

第三阶段我快乐

目的：让学员们在享受自然赋予宝贵财富的同时，强身健体，提高生存适应能力；培养学员独立自主、
生存救助等各种能力，增强了对灾害事故的应变心理能力。

D13

全天

野外生存技能考核：模拟战场、定向支援、遭遇战、穿越敌占区



勇敢者道路：自过晃桥、钻战道、钻网笼、翻山越岭等。

●国防教育；

●自卫哨、巡逻。

D14

上午

求生自救讲座及演示：火灾逃生要领、未成年人自我保护技巧、水灾自 救、

躲避地震方法。

●自救互救训练交流会；

●自卫哨、巡逻。

下午

求生自救技能实操训练：骨折固定、伤口包扎、止血、搬运，灭火、防盗、水灾、地震、火灾逃生训练
等；

自救训练总结：模拟各种灾害环境，进行演习、总结、讨论。

D15

上午

安全防范训练：防范生人、正确报警、巧留踪迹、妙用工具、一招制敌；防绑架演习：自救训练、防绑
架——目睹或知悉他人可能被绑架，应该怎么办？家人亲友不幸被绑架时，要不要报案、怎么报案。

●记心情日记；

●自卫哨、巡逻。



下午

参观名校：走进北大校园或清华与学长交流成长经历。感受学府人文气息；

D16

上午

真人CS

●烟花燃放、放飞心情；

●自卫哨、巡逻。

下午

团队励志游戏：我们是很棒的——团队的重要性、合作性

D17

上午

挑战无极限：模拟各种极限场景，挑战孩子的胆识、魄力、舒适区

●“家乡美”故事会；

●自卫哨、巡逻。

下午

心语交流：写给父母、朋友一封信，书信定稿，审验、封装。

D18



上午

感恩课堂：感恩——生命之旅，用感恩的心面向现在，迎接未来；

闭营仪式：迷彩少年军事大阅兵、总结回顾、“优秀标兵”表彰、发放纪念品。

●感恩晚会：“烛光里的妈妈”；

●自卫哨、巡逻。

下午

我要留言：营员心语、营员祝福、签名仪式；留念合影

整理行装：营员互相告别，结束营期生活。

备注：★十八天课程计划中每天早上训练科目：军事基础训练或文明礼貌操，以及整理内务、内务评比
。

★所列活动如受天气等原因影响，总部据情调整顺序。

 

七、体验营服务

1、基地：由昌平区文明办、武装部、教委、区委、军训基地等部门联合建立，正规挂牌，管理完善。

课程执行地址：北京市昌平区昌流路8号盛华军训基地

2、用餐：营养份餐，每人两荤两素一汤。
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