
把杆价格规格

产品名称 把杆价格规格

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 230.00/付

规格参数 胜川:杠面2,2.5,3,3.5,4米
SC--345:升降高度80--120,60--90
河北盐山大郝工业开发区:重量：17,35,40,45,55

公司地址 河北 沧州市新华区 盐山杨集

联系电话 15166965207 13930797394

产品详情

舞蹈把杆是各个舞蹈练习组织必备的练习器件。可是跟着商场的开展，舞蹈把杆商场越来
越紊乱，致使了把杆厂家的不良竞赛增多。跟着利润率的下降，把杆质量也呈现了良莠不齐的
局势。下面是一些舞蹈爱好者总结的一些如何选择正品优质舞蹈把杆的经验。
1.移动铸铁底座。铸铁底座就是整个底座都是铁的，有某些不良厂家的底座选用铁皮包装内灌水
泥诈骗用户，这种底座使用寿命会大大缩短。还有的厂家在外表处理上偷工减料，这种底座用
过几个月之后，会呈现色彩变黄的表象，影响底座外观的整洁漂亮。 2.正品优质把杆直径为5.5cm，带弹
性，水曲柳木材质，内置有2.5cm锰钢。有某些厂家为下降成本，把锰钢用铁管替代，致使使
用一段时间后把杆下垂弯曲变形，弹性丧失。
3.木制把杆外表大都润滑、无毛刺。有的厂家，削减出产工序，少上漆等，这种把杆对使
用者经常会形成小损伤。 4.铸铁底坐垫。铸铁底坐垫是为了避免铸铁底座咯伤地板，添加底座和地板之
间的吸力，增强稳定性。而一些厂家，为投合消 费者，推出了残次底坐垫，这种坐垫全体太薄，某些有
异味，不仅起不到维护效果的作用，反而会对环境产生某些有害的影响。 我公司生产销售的把杆均为水
曲柳木材质，把杆直径55cm，内置有2.5cm直径锰钢。水曲柳木原料不仅能避免人体与金属直接接触，减
少金属辐射带来的伤害，并且不会出现因出汗等原因造成粘肉的感觉，冬天也能避免与金属接触的凉感
等，特别适用于儿童和成年人使用。本公司生产销售的把杆均为正品优质把杆，假一赔十，一年保修，
如有任何非因素造成的把杆变形下垂弯曲情况，两月之内免费更换。
把杆单根长4米，4米以内任意长度均可定做，另外常年备有2.0米，2.5米，3.0米
，3.5米，4.0米等规格现货。 底座：配置2个纯铸铁大底座，两组全电镀升降调节立杆，大底座以及调节
立杆均烤漆处理，颜色高亮珍珠白，防锈耐用，外观漂亮！活动升降内心为优质电渡洛圆管，可调节高
度为80-120CM，彰显人性化的设计 适用范围：舞蹈房、健身房、形体房、练功房、体操房等。目前被广
泛用于学校、单位、舞蹈学校、音乐学院、电影学院，歌剧院、戏剧院等。
为保持舞蹈把杆把手、底座的光滑、鲜亮等表面质感，请按以下保养方法操作：
确保舞蹈把杆安装在干燥、干净、周围无腐蚀气、液体的环境内使用。
舞蹈把杆把手、底座的表面若出现灰尘，切勿使用非软性布揩擦。
使用前确保舞蹈把杆上所有用于起固定作用的螺丝已固定到位。 使用把杆练习时，应注意扶把的力度要
小，姿态要自然优美。与把杆的距离应以自己感到舒适且不妨碍动作为准。当面与把杆站立时，两臂微
屈，肘部弯曲90度，与把杆保持平行，身体与把杆的距离在一尺左右。手腕与肘自然下垂轻搭在把杆上



。单手扶把时，垂肩，阔背，手臂向前45°轻搭在把杆上，太过于往前或靠后，容易导致重心前提或后
靠，影响训练效果。把杆太高容易造成端肩、紧张，太低容易失去重心，使动作得不到完整的发挥。通
常情况下都是以自己腰部为宜。幼儿园舞蹈把杆高度应在60公分——-90公分左右。 水曲柳木质移动式舞
蹈把杆，外表采用优质水曲柳木材经过一系列工艺深加工而成，正圆型，(天然木质材料，与其他金属材
料相比，能避免人体与金属直接接触，减少金属辐射带来的伤害，并且不会出现因出汗等原因造成粘肉
的感觉，冬天也能避免与金属接触的凉感。 把杆：把杆采用正宗水曲柳木，直径为52mm，内有2.0mm直
径锰钢，带弹性，水曲柳木材质，避免人体与金属直接接触，减少金属辐射带来的伤害，并且不会出现
因出汗等原因造成粘肉的感觉，冬天也能避免与金属接触的凉感等，适用与儿童和成年人使用。 底座：
配置2个ABS大底座，两组全电镀升降调节立杆，底座与立杆均烤漆处理，颜色高亮珍珠白，防锈耐用，
外观漂亮！ 适用范围：舞蹈房、健身房、形体房、练功房、体操房、家庭训练等。目前被广泛用于学校
、单位、舞蹈学校、音乐学院、电影学院、歌剧院、家庭个人、戏剧院等。
本公司常年现货供应1.5米、2.0米、2.5米、3.0米、3.5米、4.0米舞蹈把杆，特殊尺寸可订做。
n标准把杆升降高度为80-120cm，幼儿园高度为：60-100cm，特殊尺寸可订做。
选择专业舞蹈把杆的重要性： 产品介绍：每套配置2两组升降式圆管喷朔落地支架和一根水柳木质把杆
。升降式圆管喷朔落地支架是采用用优质无缝钢管焊接而成，颜色为珍珠白、高亮。 活动升降内心为优
质电镀洛圆管，螺旋拉销式升降控制装置，可调节高度为80——120CM.安装后把杆垂直升降，把杆离墙
面距离可根具客户要求自行调节（也可根据客户需要量身定做），且把杆杠面与两个底座的连接处的中
心距离是我厂根据物理原理经过反复测试后得出的数据，能大限度的保持受力平衡。每套升降式圆管喷
朔落地支架净重为25KG。 水曲柳木质把杆外表采用优质水曲柳木材经过一系列工艺深加工而成，为正圆
型直径51或60内包直径22mm弹簧钢，水曲柳为国家珍贵天然木质材料，与其他金属材料相比，能避免人
体与金属直接接触，减少金属辐射带来的伤害，并且不会出现因出汗等原因造成粘肉的感觉，冬天也能
避免与金属接触的凉感等，水曲柳具有弹性、韧性好，耐磨，耐湿等特点。纹理直，花纹美丽，有光泽
，硬度较大。 水曲柳加工性能良好，适合干燥气候，且老化极轻微，性能变化小。就其物理性能而言，
与其重量想对，水曲具有极良好的总体强度性能，良好的抗震力和蒸汽弯曲程度。 友情告知：把杆训练
中应注意几个问题把杆的训练，基本上都是一些常见的舞蹈动作，但在训练中，根据训练者自身的身体
条件，抓住训练的主要问题，就能起到不一样的训练效果。 1.结合训练者的实际情况，注意力量与软度
的训练重视和加强力量及柔韧性的训练，可以强化训练者的肌肉收缩能力、关节肌肉组织和韧带的柔韧
性，同时也能使其他舞蹈素质得以提高，比如稳定性、控制力和灵活性等。经过长期的重视和强化训练
，练习者在舞蹈时就不再有速度不够、腿伸不直、抬不高、踢不起及动作幅度太小的缺陷了。 2.在把杆
训练中，注意气息的支点舞蹈中呼吸的运用，影响着整体运动的过程，也直接影响舞姿的流畅，因此，
在训练中让练习学会科学的呼吸方法并找到气息的支点是十分重要的。从基础开始做起，从把杆训练开
始，练习者要在训练之中形成一种惯性，抓住气息支点也就能在今后的舞蹈中运用自如了。
3.在训练过程中，注意支撑腿的姿势和稳定注意支撑腿的站立姿势，能确保人体的稳定性增强。
在舞蹈中有着稳定的，强有力的主力腿支撑，才能做出各种美而动人的舞姿。 把杆训练，是气息、力量
、柔韧性及稳定性等的结合，是全方面综合的训练把杆并不是为了对身体起支撑作用而设计的，它是为
了帮助练习者完成动作时调整重心、掌握平衡用的，以避免在支撑困难的情况下导致错误动作的出现。
把杆训练是气息、力量、稳定性及柔韧性的结合，是全方位综合训练的基础。 适用范围：舞蹈爱好者、
舞蹈房、健身房、形体房、练功房、体操房等。目前被广泛用于学校、单位、舞蹈学校、音乐学院、电
影学院，歌剧院、戏剧院等。 家庭舞蹈把杆的样式和安装方式 家庭建立一个活动室和专业的舞蹈教室相
比是完全不同的，舞蹈教室都是采用墙壁式的舞蹈把杆，使用起来比较方便，而且空间会节省很多，但
是家庭中使用的就有两种可以选择，相对雨一些别墅家庭来说，墙壁的舞蹈把杆是非常方便的，而且可
以在任何空间地点设定出来，对于这样的一种练习的工具，在家庭里面更加注意的是美观度的问题。 不
像是那些专业的舞蹈教室，很多设备都是有专门的地方去设定，而那些不同种类的舞蹈把杆实际上也会
有不一样的外观，在很多公园里面看到的带有底座的那种金属作为内部的结构比较多，外面基本上都是
采用高级橡胶或者是一些木材，这样是为了方式外部环境的影响，很多材料都会有热胀冷缩的情况，但
是这样一种高级舞蹈把杆可以适应周围环境的变化。 尤其是在公园等公开场所，这些的健身器材需要有
很高的安全性，公共场合里面多半的厂家公司都会选择带有地盘的把杆作为人们的锻炼器材。地盘的使
用基本上都是采用不锈钢的强化材料，所以在坚硬度上非常可靠，而且颜色可以根据周围的绿化环境，
或者是健身俱乐部的风格来改变，这就是金属的好处。 但是家庭使用的就不同了，考虑到家庭空间的大
小，所以在使用的时候都会选择具有装饰性的舞蹈把杆，这里有更多值得你挑选的对象，不管是怎样的
材料都是不一样的，级美观的应该是水晶质地的舞蹈把杆了，现在的材料那么丰富，所以要加入家庭的



装修中大部分的人都会选择这样一种材质把杆。 不过这种把杆也会存在一定的限制性，比如说水晶把杆
不适合大幅度的运动，想要更加坚固的，还是传统的橡胶把杆最为实用。因为屋内空气湿度有一定的限
制，橡胶的密度可以适应不同的环境，而且非常有弹性。根据现在的把杆建设，有很多的种类还有款式
可以挑选，适应更多的家具设计装潢，也满足了现在年轻人对于时尚的追求。 壁挂式舞蹈把杆使用起来
可以直接安装在墙壁的底部，采用倾斜的角度，这样一来可以节省出很大的空间，不占用家具摆放的位
置，这样一来可以更加稳固，一体式的结构，不会给墙面造成大的压力，不想有些把杆的安装，使用一
段时间就会看到墙壁上会出现一些裂纹，造成大面积的墙壁伤害，所以有些家庭会选择安装在地板上，
可是就会占用到地面上的空间，而且不容易大打扫。 但是墙壁式的不同，这样的墙壁安装是有角度的规
定的，在这些墙壁安装的时候其实会有不一样的设定，支撑架都是金属材质，把杆选择可以适应冷热变
化的实木材质。这样一来在冬天的时候也不用担心会因为家里有暖气或者是空调发生把杆弯曲等变化了
。而打扫的时候只要用有些潮的抹布擦一下就可以，方便清洁使用方便。
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