
益寿康气血禾

产品名称 益寿康气血禾

公司名称 河南美尔康生物科技有限公司

价格 .00/个

规格参数 益寿康气血禾:河南美尔康科技生物有限公司
冲剂:120g（10g×12）
安徽银诺克生物科技有限公司:补气益血

公司地址 滑县河西农贸市场南200米路西

联系电话 0372-5500002 15313783646

产品详情

气血禾

益寿康气血禾是由南京同仁堂生物科技有限公司和河南美尔康生物科技有限公司共同研制开发，具有自
主品牌和核心技术的产品。

公司秉承：修合无人见，存心有天知，做良心药，做百姓放心药企的企业理念，精选原材料，严格把控
生产流程。

气血禾的成份为：枸杞子、山药、阿胶、红枣、桂圆、葡萄籽、硬脂酸镁、葡萄糖、淀粉、麦芽糊精。

枸杞子、山药、阿胶、红枣、桂圆、葡萄籽均来自纯天然无污然的绿色产品。

国内外研究证实：山药能促进大脑分泌脱氢表雄酮。服用脱氢表雄酮，可使睡眠改善，心情愉快，充满
活力，显得年轻，使人胃口好等，获得强健身体，延缓衰老的效果。

山药具有滋补细胞、强化内分泌、补益强壮、增强机体造血功能等作用，可诱生干扰素，改善机体免疫
功能，提高抗病能力等，对延缓衰老进程有着重要作用。

山药富含对人体有益的微量元素，具有养血、补脑、益肾、抗衰老等功能。

作为高营养食品，山药中含有大量淀粉及蛋白质、B族维生素、维生素C、维生素E、葡萄糖、粗蛋白氨
基酸、胆汁碱(choline)、尿囊素(allantoin)等。其中重要的营养成分薯蓣皂，是合成女性荷尔蒙的先驱物
质，有滋阴补阳、增强新陈代谢的功效。山药中的多巴胺，具有扩张血管，改善血液循环的功能。改善
人体消化功能，增强体质，改善皮肤的滋润感和色泽。山药对于MM们而言，更是一种天然的纤体美食
。它含有足够的纤维，食用后就会产生饱胀感，从而控制进食欲望。其次，山药本身就是一种高营养、
低热量的食品，可以放心地多加食用而不会有发胖的后顾之忧。



山药对于MM们而言，更是一种天然的纤体美食。它含有足够的纤维，食用后就会产生饱胀感，从而控
制进食欲望。其次，山药本身就是一种高营养、低热量的食品，可以放心地多加食用而不会有发胖的后
顾之忧。 当然，山药的减肥美容护肤养颜不单是对MM们很有用，而且对中老年的男女朋友也都有同样
的作用，中老年人经常食用山药可以使自己显得年轻，使皮肤红润光泽，焕发青春容颜。对于鱼鳞皮肤
病患者，长期吃山药，可以使皮肤变得白皙光滑润泽

枸杞的8大作用

1免疫调节作用

2抗衰老作用

3抗肿瘤作用

4抗疲劳作用

5降血糖作用

6提高视力作用

7保护肝脏作用。8增强造血功能作用。

枸杞入肝、肾经。滋肾，润肺，补肝，明目。治肝肾阴亏，腰膝酸软，头晕，目眩，目昏多泪，虚劳咳
嗽，消渴，遗精。

阿胶药用价值

中医临床上主要用阿胶治疗因血虚引起的病症。随着人们生活质量的提高，民间越来越多的人用阿胶强
身健体，美容养颜。

1.治疗血液病 治疗缺铁性贫血，再生障碍性贫血，血小板减少，白细胞减少等症效果明显，治疗贫血

2.保胎安胎 阿胶还用于妊娠期胎动不安，先兆流产,习惯性流产。

3.月经病 阿胶以滋阴补血为主，兼祛瘀血，并有一定的止血效果。对于月经病，血虚者可用阿胶补益，
血多者用来固摄，血少者用来行血。

4.出血病，阿胶可用于多种出血症的治疗，如吐血、便血、血尿、月经过多、崩漏及产后下血等。

5.防治老年病，延缓衰老 临床上充分发挥阿胶的养血、补血、益气的作用，用来调治多种老年性疾病，
如更年期综合征、失眠、病态窦房结综合征、低血压、糖尿病、风湿性关节炎、骨质疏松、老年痴呆等
。

6.防癌抗癌 表现在提高肿瘤患者淋巴细胞转化率，抑制肿瘤生长，改减其他抗癌药物和化疗的毒性，使
之有可能顺利完成治疗过程。中医临床上常用阿胶配以其他药物治疗白血病、鼻咽癌、食道癌、肺癌、
乳腺癌等。

7.增强体质和美容 阿胶不温不燥，老少皆宜，一年四季均可用，是强身健体的滋补佳品

红枣药用价值



1、健脾益胃脾胃虚弱，腹泻，倦怠无力的人，每日吃红枣七颗，或与党参，白术共用，能补中益气，健
脾胃，达到增加食欲，止泻的功效;红枣和生姜，半夏同用，可治疗饮食不慎所引起的胃炎如胃胀，呕吐
等症状

2、补气养血红枣为补养佳品，食疗药膳中常加入红枣补养身体，滋润气血。平时多吃红枣，能提升身体
的元气，增强免疫力

3、养血安神女性躁郁症，哭泣不安，心神不宁等，用红枣和甘草，小麦同用〈甘麦大枣汤〉，可起到养
血安神，舒肝解郁的功效。

4、防高血压枣中含有丰富的芦丁，可以使人体血管软化，降低血压，因此常食用来防治高血压还是不错
的选择。

5、益智健脑枣可以抵抗过敏、祛除腥臭怪味，另一方面养血安神

6、预防贫血红枣中富含铁元素，而铁元素是合成血红蛋白的必需元素，如果铁元素摄入不足会出现头晕
等缺铁性贫血症状，所以常吃红枣对于旺盛生长中的青少年和女性防治贫血有着重要作用。

7、增强体质红枣中富含蛋白质、脂肪、糖类、有机酸、维生素A、维生素C
、多种微量钙以及氨基酸等丰富的营养成份，适宜体弱人群食用以增强体质。 女性产后食用红枣，能补
中益气、养血安神，加快机体复原，年老体弱者食用红枣，能延缓衰老，增强体质，尤其是一些从事脑
力劳动及神经衰弱的人，用红枣代茶常饮，能宁心安神，增进食欲。嗜好饮茶的人如果晚间过饮.难免辗
转不眠，若每晚以红枣煎汤代茶，可免除失眠之苦。

8、提高免疫力红枣含有大量的糖类物质，主要为葡萄糖，也含有果糖、蔗糖，以及由葡萄糖和果糖组成
的低聚糖、阿拉伯聚糖及半乳醛聚糖等;并含有大量的维生素C、维生素B2、硫胺素、胡萝卜素、烟酸等
多种维生素，具有较强的补养作用，能提高人体免疫功能，增强抗病能力。

9、保护肝脏红枣能促进白细胞的生成，降低血清胆固酵，提高血清白蛋白，保护肝脏;现代药理发现，
红枣有提高体内单核吞噬细胞系统的吞噬功能，有保护肝脏，则增强体力的作用。

桂圆药用价值

1、益气补血，增强记忆 龙眼肉中含有丰富的葡萄糖、蔗糖及蛋白质等，含铁量也较高，可在提高热能
、补充营养的同时，又能促进血红蛋白再生以补血。

2、安神定志 龙眼肉含有大量的铁、钾等元素，能促进血红蛋白的再生以治疗因贫血造成的心悸、心慌
、失眠、健忘。

3、养血安胎 龙眼肉含铁及维生素比较多，可减轻宫缩及下垂感，对于加速代谢的孕妇及胎儿的发育有
利，具有安胎作

4、抗菌，抑制癌细胞 实验表明，龙眼肉对某一类肿瘤的抑制率达90%以上，对癌细胞有一定的抑制作用
。临床给癌症患者口服桂圆粗制浸膏，症状改善90%，延长寿命效果约80%。

5、降脂护心，延缓衰老 龙眼肉可降血脂，增加冠状动脉血流量。对与衰老过程有密切关系的黄素蛋白
——脑B型单胺氧化酶(MAO-B)有较强的抑制作用。

葡萄籽 药用价值

益寿康葡萄籽，选取一流的葡萄品种，在最佳成熟采集时期，采用最佳的提取工艺，益寿康气血禾中的



葡萄籽生产时严格执行23项质量控制程序，以确保每个环节的严谨。最大限度保障了原花青素的含量，
使抗氧化的作用更加强大。

原青花素到目前来讲是二万多种生物类酮抗氧化效果最高的一种。

它的主要功能是：强效的抗氧化;改善微循环，像静脉曲张、静脉炎;预防、调理心脏病、高血压、中风、
痛风、动脉硬化、糖尿病。

还有一个效果非常显著，那就是消炎，去肿，尤其针对前列腺炎、尿道炎和关节炎;改善飞蚊症、视力退
化和白内障。

它还是我们女人口服的化妆品，它可以改善皮肤和预防皮肤衰老、皱纹和紧致皮肤，让我们的皮肤白晰
。

它对抗过敏。像哮喘、花粉症、紫外线过敏效果也非常显著。

它还能帮助红斑狼疮、肿瘤的北治疗

它还能帮助中风后患者恢复大脑的功能，改善记忆力。它适合各类人群，服用它的人衰老速度减慢，退
化性疾病就不会找到你。

具体来说，葡萄籽的具体功能有以下几点：

1，具有美白祛斑的功效。

2，保护胶原蛋白，改善皮肤弹性与光泽，美白、保湿、祛斑

3，具有抗辐射、保护眼睛的功效。

4，降低血脂

5，孕妇或准备怀孕者，以及正在进行母乳喂养者慎用;

6，保健方面 研究发现，葡萄籽提取物具有清除自由基、抗氧化、抗前列腺癌、抗肝脏肿瘤的作用，还
可以对抗神经系统的损伤。

一，衰老的原因

很多女性步入中年都有更年期失眠、潮热、月经不调等早衰的症状。中医认为，气血不足是女性衰老的
根本原因。

二，气血是什么?

先别急，容我卖个关子，给大家说两个场景。

去医院复诊时，医生看到病人的前期治疗效果不错，常常会说一句话：“现在看起来你的气色比以前好
多了。”抑或是两位久未谋面的好朋友，见面时会寒暄：“瞧，你最近气色可真好呀!”这是我们最最熟
悉不过的场景了。

其实，上面所说的“气色”就是中医所讲的“气血”。说到这里，可能好多人都会恍然大悟：原来，这
就是“气血”呀!我知道!我知道!我每天都在说它!



是的，“气血”对我们普通老百姓其实并不陌生，它就在我们身边，离我们如此之近!可能有时候，与生
活联系得太过密切、太过平常，反而会麻痹我们的神经，让我们忽略它的存在。其实生活处处皆玄机!

言归正传，我再进一步说说中医里的“气血”。实事求是地讲，中医的“气血”是一个合成概念，它是
“气”和“血”的合称。中医学是这样解释的：“气血”是构成人体和维持人体生命活动的基本物质，
是脏腑、经络等组织器官进行生理活动的物质基础。它的重要性早在《 黄帝内经 》中就有体现。《
黄帝内经 》云：“人生十岁，五藏始定，血气已通，真气在下，故好走，二十岁，血气始盛，肌肉方长
，故好趋⋯⋯”“气血失和，百病乃变化而生”“气血充盈，百病不生”。

通俗地讲，气血就是人体的后天之本，人体的五脏六腑、骨骼经络，乃至毛发皮肤都必须依赖气血的滋
养。没有气血就没有生命。

再形象一点说，“气血”其实类似于汽车里的汽油、手机里的电能，如果汽油加满、电量充足的话，汽
车和手机就能正常使用;而倘若汽油不够或电量不足的话，无论你怎么折腾，汽车在一定时间后都会熄火
，手机也会因电量不足而通话效果不好甚至不能通话。

三，气血不足早知道

这些症状的产生都是源于气血不足，人怎么样知道自己气血不足呢?

一、看眼睛 眼睛与肝有密切的关系。肝脏是主要的造血器官，大部分的凝血因子都由肝脏“生产”。眼
睛清澈、明亮、有神说明肝脏健康，气血充足。如果发现眼睛干涩、眼珠发黄、眼白浑浊、目光散乱无
神等，就要警惕肝脏出现了问题，是气血衰竭的征兆。

二、看面色 面色也是气血的“晴雨表”。面色与肺的关系密切，面色红润有光泽，皱纹、斑点少，说明
肺的气血充足。反之，面色萎黄、粗糙、皱纹多、色斑沉积等，说明身体状况不佳，气血不足。经常活
动身体的人，面色、气血相对来说要好得多。倾城、蜜对调理气血、改善气色很管用。

三、看头发 “发为血之余”，头发的生长和肝、肾都有密切的关系。浓、密、黑、亮的头发，说明肝、
肾功能良好，气血充足。头发早白、稀疏、大量脱落、出油、干枯等症状，说明肝郁血热、肾气不足，
人的气血也就会不足。

四、看手 气血充足的人，手的温度总是暖暖的;气血不足的人，手心容易出汗，手通常比较冰冷。手指腹
扁平、薄弱或者指尖偏细，都是气血不足的表现。如果手指饱满，并且肉多富有弹性，则说明气血充足
。

五、看牙龈牙齿和牙龈的生长，从根本上说依赖于气血的滋养。女人到了一定年龄，如果发现吃东西的
时候容易塞牙缝，说明气血开始不足，牙龈萎缩，身体已经在走下坡路了;还有的牙齿出现松动的现象，
是气血亏空的信号，要立马采取补钙补血等措施了。

四，气血不足可引起那些症状

气血不足易引起神疲乏力、气短懒言、面色淡白或萎黄、头晕目眩、唇甲色淡、心悸失眠、女性月经量
少、延期或闭经等症状。

气血淤滞的症状多表现为口唇紫暗，眼圈黑，黄褐斑、女性痛经，经色紫暗夹有血块，或闭经等。

1.瘀滞的气血会往上跑，跑到面部，积在皮下，形成黄褐斑、痤疮。

2.瘀滞的气血往下跑，就会发生痛经、月经前后不定期、量少或色淡、提前闭经、诱发肌瘤肿块，导致
一系列女人病。



3.瘀滞的气血堵在中间，就会引起卵巢早衰，卵泡萎缩，荷尔蒙不能分泌，更年期早早到来。

血虚，气血不足，脏腑的正常生理功能就不能很好的发挥，自然会出现生理功能低下或者受影响的表现
，中医理论讲“肝藏血，肝开窍于目”，如果肝血不足，就会出现视物模糊，不清等症状，主要是由于
肝血虚对眼目的滋润不足而致，中医理论又讲“肝肾同源”，同时肾内藏真阴真阳，所以肾虚也可以引
起视物不清。所以说，通过气血和补肝益肾的中产品，补足气血，气血足，脏腑才能正常发挥其生理功
能。

为了避免这种情况的发生，补血益气就在女性的生活中显得尤其重要了。

大道至简，养生，就是畅通气血，补足气血。

气血足，百病除

气血是人的后天之本，人体的五脏六腑、骨骼经络，乃至毛发皮肤都必须依赖气血的滋养，没有气血就
没有生命。而只要气血充足、通畅，我们就能百病不生。

由南京同仁堂生物科技有限公司和河南美尔康生物科技有限公司共同研制开发的气血禾，针对中国女性
研制，能够有效地缓解、改善因气血不足带来的各种不适，真正做到气血足，百病除。
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