
双层舞蹈把杆规格

产品名称 双层舞蹈把杆规格

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 555.00/个

规格参数 胜川:杠面2,2.5,3,3.5,4米
SC--345:升降高度80--120,60--90
河北盐山大郝工业开发区:重量：17,35,40,45,55

公司地址 河北 沧州市新华区 盐山杨集

联系电话 15166965207 13930797394

产品详情

双层舞蹈把杆价格规格尺寸参数音乐凳是一款纳米细密板六面体结构，采用模具成型软塑料边条经机械
封边，配有龄合型软防滑八角，既可以用于学生坐箱又可以利用龄合角组合成合唱阶梯、舞台等等，具
有重量轻，坚固耐用，美观等优势。小号规格：31*25*20中号规格：37*30*24大号规格：41*30*25颜色四
色：红黄蓝绿 音乐凳是一款纳米细密板六面体结构，采用模具成型软塑料边条经机械封边，配有龄合
型软防滑八角，既可以用于学生坐箱又可以利用龄合角组合成合唱阶梯、舞台等等，具有重量轻，坚固
耐用，美观等优势。小号规格：31*25*20中号规格：37*30*24大号规格：41*30*25颜色四色：红黄蓝绿 
双层舞蹈把杆价格规格尺寸参数舞蹈把杆(又名：压腿杆、舞蹈室把杆、舞蹈房把杆)是演员在舞蹈形体
训练过程中，当做压腿的工具。舞蹈把杆的作用：把杆不仅仅是对舞蹈演员的身体起支撑作用的，而且
还可以帮助舞蹈练习者完成动作时调整自己的重心、掌握平衡用的，以避免在支撑困难的情况下导致错
误动作的出现。常见的舞蹈把杆可以分为下面几种款式：1.移动式舞蹈把杆：可以根据需要随意挪动底
座位置来使用，适用于临时场地，如舞台、临时训练等，可以通过调节支架上的升降旋钮来改变把杆整
体高度。2.固定式舞蹈把杆：固定在地面上，对地面要求不高，只要舞蹈房地面平整能结实固定支架就
可以，可以通过调节升降杆的旋钮来协调改变把杆的整体高度。3.壁挂式舞蹈把杆：固定在墙面上的，
同样可以通过调节升降杆的旋钮来控制把杆高度。4.舞蹈把杆的用途： 接触过舞蹈的人都清楚，舞蹈的
系统训练既包括专业把上练习(也叫“舞蹈把杆训练”或“舞蹈把杆练习”)也有把下练习(也叫“脱把练
习”或“地面训练”)。双层舞蹈把杆价格规格尺寸参数，水曲柳属于渐危种，是古老的残遗植物，是国
家Ⅱ级重点保护野生植物。在我国，水曲柳产地主要在我国东北黑龙江的大兴安岭东部和小兴安岭、吉
林的长白山等地。从水曲柳材质的木质来说，它的材质十分地坚韧，纹理清晰美观，还有很好看的光泽
，是种落叶乔木，在有的时候生长可有30米之高。用水曲柳材质做成的把杆富有弹性，还有一股韧性，
由于水曲柳生长在湿润性的温带地区，所以做成的把杆除了有耐磨的特性之外，还有耐湿度的本色。从
水曲柳材质的其他性能来说，水曲柳适应加工的性能也极好，可以适度地把握固定性，老化的特性十分
地微弱，并且还拥有非常好的强度能力，抗震与蒸汽弯曲的种种性能都非常地好。水曲柳木质 把杆直径
Φ55，把杆内加Φ22粗的锰钢增加强度，表面经过聚脂清漆处理后光滑美观，重量为3.5公斤/米。1、水
曲柳加工性能：水曲柳木韧性好，加工性能佳，易用钉、易加工，韧性大，膨胀螺丝易着力固定结实牢
固。2、水曲柳耐用性：水曲柳材质抗防腐耐渗透，白木质(边材)则具渗透力，水曲柳材质可用于各种干
燥潮湿等恶劣气候，它的老化极轻微，心材变化小。3水曲柳木材横切面特别光滑美观，色差小，耐腐，
耐水性能好，着色性能好，油漆性能卓越，经抛光上油的把杆表面极具装饰性能。4、水曲柳材质坚韧，



纹理美丽，同时具有最佳强度性能、良好的抗裂力和最佳蒸汽弯曲强度，是制作舞蹈把杆的良材。舞蹈
把杆均采用水曲柳纯实木内加22毫米直径锰钢材质， 底座为电镀处理过的无缝钢管，伸缩升降杆为实
心圆钢制作，带碰珠升降、双扣锁实，舞蹈把杆表面经过聚脂清漆喷塑处理。舞蹈把杆支架可伸缩高度
为800mm至1200mm之间。水曲柳材质舞蹈把杆具有高弹性、韧性好，硬度大，耐磨，耐湿等特点；舞蹈
把杆具有良好的抗震防裂功能而且具有抗蒸汽弯曲程度强等优点，纹理直，花纹美丽，有光泽。舞蹈把
杆主要用于舞蹈教室，舞蹈活动房，舞蹈培训班，练功房，学校，剧院，企事业单位使用。舞蹈把杆的
作用双层舞蹈把杆价格规格尺寸参数把杆并不仅仅是为了对身体起支撑作用而设计的，它还可以帮助舞
蹈演员完成动作时调整重心、掌握平衡，以避免在支撑困难的情况下导致错误动作的出现。把杆训练是
气息、力量以及稳定性和柔韧性的完美结合，以达到全方位综合舞蹈训练的基础。而一个好的舞蹈把杆
对于舞蹈学习起着至关重要的作用。舞蹈是优美的，主要有芭蕾舞，拉丁舞，肚皮舞，民族舞等都是非
常流行的。那么舞蹈基本功训练是什么概念那？主要包括把杆的地面基础训练（压腿、踢腿、下腰等等
）、把上练习（把杆练习）、把下练习（也叫“舞蹈把杆脱把训练”或“舞蹈把杆地面练习”）等等，
压腿，是把两腿敞开，渐渐能够到达最大一字马的张开幅度既两个腿敞开时能呈“一”字型；踢腿，相
信大家都熟悉，舞蹈把杆是作为两腿灵活自如的关键要素。踢腿的重要标准是踢腿的瞬间高度越高越好
，而学员的“控腿”〈就是你要把腿抬到额前时定住不动，时间越长越好〉也是为踢腿打下坚实基础。
 把上练习（也叫“舞蹈把杆训练”或“舞蹈把杆练习”）是指舞蹈演员在训练的时候扶着固定的物体
进行的训练。包括擦地练习、压腿练习还有蹲步练习等等。把下舞蹈把杆练习（也叫“脱把练习”或“
地面训练”）难度较大，练习动作可分为手位训练和脚位训练，常做的像手臂做出波浪形的舞动、脚做
划圆等动作，另外还有舞蹈步伐加足尖的训练。其中，仅仅步伐训练又包括了轻柔步训练、跳跃步训练
、碎步训练等等。舞蹈把杆是为了帮助舞蹈练习者完成动作时调整重心、掌握平衡用的，以避免在支撑
困难的情况下导致错误动作的出现。舞蹈把杆对于舞蹈初学者来说显得尤为重要，把杆训练主要做为舞
蹈形体训练的基础，是为以后完成各种徒手动作及组合做准备的。既然是想学习舞蹈首先就要从零基础
开始做。每一步都要严格按照专业舞蹈老师的规定来训练打好基础。只有那样才可以塑造完美的体型亮
出完美的舞姿。 舞蹈把杆的种类：   目前常见的舞蹈把杆安装方式有移动式、地面固定式和壁挂式
这三种类型，可根据您学习舞蹈的种类及自身的特点自行选择。但无论是选哪种固定方式的舞蹈把杆，
以下几点是购买把杆时必须要注意的地方! 适用范围：舞蹈房、健身房、形体房、练功房、体操房等。目
前被广泛用于学校、单位、舞蹈学校、音乐学院、电影学院，歌剧院、戏剧院等。双层舞蹈把杆价格规
格尺寸参数1. 材料：舞蹈把杆的材料建议选择水曲柳的，舞蹈专家长期实验证明水曲柳材质最好，经
久耐用。水曲柳把杆属于纯天然韧性好的木质材料，与金属不锈钢材料把杆相比，价格实惠的同时还能
够避免舞蹈演员身体与金属直接接触，既减少金属辐射带来的伤害，也避免了因出汗等原因造成粘肉的
感觉，特别是冬天能杜绝与金属接触的冰凉感等。2. 价格：舞蹈把杆的价格并不是衡量把杆的惟一要
素，质量才是关键。与价格相对而言，安全才是首要的。但这并不意味着价格就不重要，选择质优价廉
的舞蹈把杆才是广大王道。3. 口碑：舞蹈把杆厂家的品牌知名度及良好口碑很重要。品牌如产品质量
一样是作为一个企业的灵魂之所在。大品牌都是经过长期多次成功交易与良好的质量及售后服务的日积
月累而赢来的，品牌与口碑都能最有力的证明一个企业及其产品的优劣。所以选购舞蹈把杆时最好货比
三家多比较比较产品，多问问口碑。4. 质量：安全最重要。俗话说“安全第一”，在选择舞蹈把杆时
重中之重的还是安全问题，选择对的适合自身特点的舞蹈把杆才能更好的对您的舞蹈学习产生积极的影
响。5. 售后：乍一看，售后好像与选购舞蹈把杆没有多大关系，实则不然。有的厂家产品虽然还行，
可一旦达成交易，时间久了一旦产品出现的问题便不管不顾。相反，北京欧氏舞蹈把杆厂家不仅售前非
常认真负责，售后服务也做的非常到位。让客户完全没有了后顾之忧。简而言之：1.舞蹈把杆要选择经
久耐用的水曲柳材质。2.选择专业大品牌的舞蹈把杆，不掉色不老化，安全最重要。 3.不要一心求便宜
，有句话“便宜没好货，好货不便宜”。4.尽量选择口碑好，资质全，质量好的正规把杆厂家购买.5.价
格不是第一位，安全最为重要，不要图一时利益，售后很重要。服务承诺1.我司本着信誉第一、质量至
上，为客户服务，对客户尽责、负责的态度，凡本厂出品的所有舞蹈把杆均实行以下质量保证。保证内
容：包修、包换、包退。保修期限：三年。在保修期内出现以下质量问题均在“保证内容”之内：① 
螺丝、螺母漏装或因此造成的损坏。② 使用前舞蹈把杆把手严重弯曲变形。③ 非不正当使用下舞蹈
把杆把手出现开裂。④底座在正常使用情况下，出现表面油漆脱落。⑤ 螺丝、螺孔位置不投，影响组
装使用的。
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