
杂粮加工成套设备，小杂粮加工设备，杂粮加工

产品名称 杂粮加工成套设备，小杂粮加工设备，杂粮加工

公司名称 河南中原轧辊有限公司

价格 10000.00/台

规格参数 可生产产品类型:米粉、面条、包子、粉丝、其
他
品牌:钻石
型号:2550

公司地址 中国 河南 漯河市郾城区
河南省漯河市孟庙镇中原路45

联系电话 86 0395 6935777 13633959666

产品详情

可生产产品类型 米粉、面条、包子、粉丝
、其他

品牌 钻石

型号 2550 功率 1（kw）
适用范围 茶餐厅设备、蛋糕房设备

、咖啡店设备、面包房设
备、西餐店设备、中餐店
设备、饮品店设备、冷冻
食品厂设备、休闲食品厂
设备、其他

生产速度 1（kg/h）

外形尺寸 1（mm） 营销 新品

不同的饮食结构及饮食习惯塑造了不同的基因密码（dna），由它发展出的的国人传统的膳食结构以五谷
杂粮为主，低脂肪、低热量，较强的体力，使得营养与热量代谢相对平衡，对人体的健康是十分有利的
。20多年的改革开放使得屋子极大丰富，人们的生活水平大大提高，反映到饮食上，表现为精米细面、
大鱼大肉、高油高盐高糖；另一方面，自动化的应用、以车代步导致热量消耗不足。这种营养、热量收
支的不平衡带来了身体的营养过剩和热量堆积，给代谢系统造成长期巨大压力，加之浓烟烈酒、环境与
食品的污染，积累的毒素侵袭，身体终于不堪重负而滑入亚健康状态，渐渐转变为慢性病。

 

膳食结构的变迁直接导致了慢性病的发病率逐年增高，我国已进入慢性病高发阶段。调查声明，慢性非
传染性疾病的迅速增加已成为城市居民主要的死亡原因。因营养问题，我国每天有1.5万人死于慢性病（
占全部死亡人口的70%以上），对这一变化，如不及时予以纠正和引导，将会对我国居民的健康状况产
生极其严重的影响，同时也对家庭经济生活水平和国家的经济发展造成巨大的负面影响.



 

慢性病披着富贵的外衣，乘我们酒足饭饱之际，像幽灵一样威胁着每一个人的健康，而另一方面，57%
居民没有饮食营养方面的基本知识，80%居民不知道:畜类油脂摄入过多,谷类摄入过低时三高症、肥胖病
的罪魁祸首！

 

大势之下，身处激流，诱惑多多，是随波逐流，将身体的本钱挥霍无度，还是及早觉醒，寻求强身健体
的健康之道，怎么办？

 

民以食为天，膳食决定健康，膳食营养是关系国计民生的头等大事!

 

在我国目前慢性病高发阶段，合理调整膳食结构能起来到重要的防病治病作用。吃出来的病要靠吃来解
决，如果患者营养膳食知识，注意膳食平衡，50%的疾病是可以不发生的。

 

国家一项科研课题也证实，通过健康教育，可使心血管病发生率下降20%-40%.

 

因此有必要再全民当中提倡‘膳食革命’，通过科学的膳食来干预民众的健康，通过‘革命’来改变膳
食模式转型后的错误认识和习惯，从而减少慢性病的发生。

 

然而，影响国民健康生活习惯和行为存在范围是如此之广，程度是如此之深，种类是如此之多，所以一
般的革命不能可能产生明显的增进健康的效果，必须从形式到内容都进行一场涉及面广、内涵深刻、甚
至脱胎换骨的思想、行为、和膳食革命，才能真正达到提到国民健康水平的目的。

 

相对于过去“饿”出来的营养不良，现在因为“撑”出来的营养过剩所带来的慢性病的危害更为严重。
因此，此次举国上下提倡的膳食革命重点和中心应该是排除趁机毒素、恢复营养均衡、激活人体机能、
防范和治疗慢性病。膳食纤维作为人体必需的却一度被人们所忽视的第七大营养素，在维持人体营养均
衡、回复代谢平衡、防止慢性病方面有着不可替代的决定性作用。虽然说膳食纤维广泛存在于百种杂粮
和果蔬中，要达到中国营养学会的推荐量（成人每天30.2克）。而中国居民平均缺乏膳食纤维18.6克，所
以一般人按正常方法是很难补足的。

 

思想观念固然重要宣传教育来端正，行为习惯也需要规范约束来养成，但也要相应地提供适合民众喜好
和需要的膳食选择，使其乐于接受、方便接受、能够接受，而不至于畏难却步，半途而废。因此，中国
膳食革命的重点和难点是膳食科技的革命，当前的膳食革命可以说就是膳食科技的革命。

 



和谐杂粮膳食革命的对象是：消除营养不均衡，消灭膳食失衡带来的亚健康、慢性病！

 

和谐杂粮革命的对象是：不利于身体健康的观念、行为和食品。

 

和谐杂粮革命的内容是:“三健”——帮助人们健康观念、健康行为、健康膳食。

 

和谐杂粮膳食革命的手段是：

 

1.观念上：粗粮细做；传播科学养生观念，介绍营养与健康知识，宣传膳食革命意义。

 

2.行为上：从我做起，示范和引导人们养成号的卫生与膳食习惯，有计划组织社会公益活动让更多人参
与。

 

3.食品上：提供科技膳食与健康体验；加强社会大众对膳食革命认知与信赖。工业产品全国上市，培养
良好的平衡膳食习惯。

 

现在全国倡导的膳食革命意义十分重大。其结果的好坏失败，是关乎国计民生的头等大事，决定一个民
族的前途和命运，关系到千家万户的生活质量，更影响着每一个人的身体健康，也从很大程度上影响着
经济的发展和社会的稳定。

 

和谐本身所做的一切都是在积极响应国家提倡的膳食革命，大力推动中国人的膳食进入“行为改变”的
第三阶段。

 

 

 

我们是为了友谊和健康而来，我们为了你的幸福和祖国的未来而战！

 

我们要将膳食革命的火种撒遍中华大地，我们要向一切有损健康的饮食观念、进食行为和膳食结构开战
！



 

我们要让亚健康的幽灵仓皇逃走，我们要让热爱健康的人们为之欢呼！

 

世界因信仰而改变，理想因奋斗而实现。

 

我们希望不经意的杂粮精深加工，能让你看到科学观念背后的力量，正确选择带来的改观！

 

我们诚挚地邀请你加入我们膳食革命的阵营，将药片药罐、妆盒仪器抛在一边！

 

没有健康身体，长寿有合用？

 

整天病痛缠身，哪有心情享福？

 

我们失去的只是烦恼和疾病，获得的将是健康和谐的新世界！

 

膳食革命不是向外进行的暴力革命，不是去改变世界；
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