
露台阳光房的优点与缺点
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产品详情

利用露台搭建一个阳光房，不仅可以随时享受阳光欣赏美景，还相当于家里多出一个休闲玩乐的

空间，因此越来越多的年轻人在装修新房时会选择在露台搭建一个阳光房，在里面养一些花草打

造成阳光花园，亦或者是用作茶室、运动室等，让家人享受这舒 适浪漫的休闲空间。也正因为

如此在大家的眼里阳光房有着很多优点，而它的缺点往往被忽视掉了。今天盛祥发门窗从露台做

阳光房的利弊来分析，让大家了解露台做阳光房到底好不好。

一、阳光房的优点

1、阳光充足：露台阳光房内的人可以享受到一整天的阳光，对于儿童来说充足的阳光有助于钙

吸收，能很好的让儿童的骨骼健壮成长。对于老人来说在阳光的沐浴下可以舒缓骨质疏松的症状

。

2、视野开阔：站在露台阳光房内可以把住宅外的风景尽收眼底，视野变得开阔，心胸也就宽广

了，对于孩童的成长是有极大的裨益，也有助于老人享受健康的阳光生活，心情爽朗身体健康。

3、一房多用：露台阳光房可以是书房，也可以是健身房或者会客厅，轻松的阳光氛围能带给大



家生活的乐趣，同时阳光房也能彰显出居住者的生活品位。

二、阳光房的缺点

1、从材料上看：搭建露台阳光房有很多建材，如钢结构阳光房、铝合金结构阳光房、木结构阳

光房、复合结构阳光房等，其中使用钢化玻璃做顶的阳光房，虽然玻璃顶通透性好，但是其隔热

和保温性能不太好;利用德高瓦做顶的阳光房看起来比较美观，但造价高不说采光也不够好，这

种情况下可以在顶部开天窗、四周设计窗户来帮助阳光房的采光及通风。而彩钢顶阳光房不透光

，色调单一不美观，阳光板阳光房造价比较高。

2、对门窗性能要求极高：露台阳光房的承重力特别大，所以它的边框与普通推拉门不同，需要

采用铝合金与钢材，并且加大壁厚和宽度尺寸，确保其支撑力更强。阳光房的门窗要使用双层中

空保暖玻璃，屋顶采用钢化玻璃，并在玻璃和金属边框中夹有特制的防撞条、特制密封条，可防

雨雪天气。

此外阳光房还需注意通风系统，否则不仅对建筑本身有害，还会对居住者的身体健康有一定的影

响。通常露台阳光房的屋顶会建通风天窗，或者安装电动通风机确保在不开门窗的情况下可以进

行室内通风。
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