
中药足浴养生文化 高血脂症 滋阴降火行滞通脉

产品名称 中药足浴养生文化 高血脂症 滋阴降火行滞通脉

公司名称 兰旗轩国际贸易（天津）有限公司

价格 25.00/件

规格参数

公司地址 河东区富民路滨河新苑54-3-502

联系电话 13212047868 13001392552

产品详情

藏景霞 雪域藏药 藏足浴精品 中药足浴养生文化之高血脂症

规格：15g*30小包/盒<精品独立包装>

配方：金樱子、决明子、制首乌、生薏仁、茵陈、泽泻、生山楂、柴胡、郁金、酒大黄

功能：滋阴降火、行滞通脉、主治高血脂症

使用说明：取本品1小包（15克），加入适量（盆中水面刚好没过脚踝）的热水中，趁热先熏，等温度降
至40度左右时再泡洗40分钟，每天一次，30次为一个周期

穴位按摩：1.擦涌泉穴50-100次2.点按足三里、丰隆50-100次，力度适中，以胀痛为宜3.掐太冲、行间二穴
30-50次，力度以胀痛为宜

足部反射区按摩：1.食指扣拳，在大脑、胰、小脑、甲状腺反射区推压50-100次2.在肝、肾、胆、脑垂体
处按揉30-50次

注意事项：加强运动、减少动物性脂肪摄入，多吃香菇、番茄、苹果等降脂食物；对中药，藏药过敏者
慎用，幼儿，孕妇不宜使用；本品不能代替药物，只能做辅助治疗。内附足部反射区图和人体经络穴位
图（配合说明书里面的针对穴位按摩手法）

春天洗脚，升阳固脱夏天洗脚，暑温可祛秋天洗脚，肺润肠濡冬天洗脚，丹田温灼
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