
通用双杠安装简介

产品名称 通用双杠安装简介

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 1200.00/付

规格参数 胜川:杠面长度3.5米
SC--333:升降高度1.25--1.65
河北胜川体育器材制造有限公司:重量145公斤

公司地址 河北 沧州市新华区 盐山杨集

联系电话 15166965207 13930797394

产品详情

通用双杠安装详解请看图

通用单双杠是发展人体上肢及背部肌肉力量，增强关节的柔韧性与灵活性的健身器材。使用时，人跳起
，双手正握杠做引体向上或者做悬垂举腿运动。双手需紧握横杠，防止摔下受伤。       此外，
很多孩子喜欢在单双杠上表演惊险动作，比如倒挂金钩、荡秋千，甚至一边吃东西一边说笑打闹。这样
做非常容易掉下来，造成不必要的伤害。而且往往上去容易下来难，有些孩子就习惯直接往下跳，导致
崴脚，甚至骨折。所以，家长除了告诫孩子不要尝试危险动作，也要教给他们一些自我保护措施，比如
从通用单双杠上下来时尽量滑，而不是跳。如果往下跳，必须注意姿势，应该前脚掌先着地，然后是整
个脚掌，而且腿部保持微微下蹲的姿势。通用单双杠 我厂是专业生产乒乓球台和通用单双杠的厂家,生产
的产品以价格低,质量好畅销全国.北京市 . 010 上海市 △ . 021 天津市 △ . 022 重庆市 
△ . 023 河北省 △ 石家庄市 0311 邯郸市 0310 邢台市 0319 保定市 0312 张家口市 0
313 承德市 0314 唐山市 0315 秦皇岛市 0335 沧州市 0317 廊坊市 0316 衡水市 0318 山
西省 △ 太原市 0351 大同市 0352 阳泉市 0353 长治市 0355 朔州市 0349 榆次市 0354
 孝义市 0358 临汾市 0357 运城市 0359 内蒙古 △ 呼和浩特 0471 包头市 0472

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

