
黄石小雷山拓展真人CS一日游

产品名称 黄石小雷山拓展真人CS一日游

公司名称 武汉人上人企业管理咨询有限公司

价格 168.00/人

规格参数

公司地址 武昌区中南一路3号嘉园大厦2栋8层8号房

联系电话 027-86743271 13477227548

产品详情

本价格含：
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小雷山风景区位于湖北省黄石市大冶市城西十五公里的陈贵镇境内，是国家4A级旅游景区——雷山风景
区的主要组成部分，省级森林公园。小雷山以神奇的石景闻名遐迩，石松，石床，石屋等近百处石景，
鬼斧神工，各具特色，共分四大景点：方广洞景点，大小口景点，小雷八景景点，石笋尖景点。各景点
有宝塔，亭台，楼阁，庙宇点缀其中。早在明朝袁宏道留有赞美小雷山"峰峰雪点缀，曲曲水苍寒"的诗
句。小雷山是一幅瑰丽的山水画，是一座神奇的石头城，是闻名中外的游览胜地。
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时间安排 主题活动 活动内容
08:00-09:30 整队出发 从公司集合出发前往景区拓展基地，

车上活动【教练说】【支援前线】
09:30-10:30 破冰分组 拓展培训引入、学员分组、课程导入

、组建团队
10:30-11:10 急速时限 益智、沟通协作类项目，考验团队内

合理分工、有效计划对执行力的影响
11:10-12:00 动感击球 趣味、协作类项目，人力资源的合理

分配和运用，行动之前的讨论和计划
对于事情的成败起重要作用

12:00-13:30 酒店中餐 补充体能、饭后稍作休息
13:30-14:20 呼吸的力量 创新类活动项目，模拟公司项目流程

，培养高度契合执行力
14:20-15:10 动力绳圈 体验团队共同攻克难关时的激情与喜

悦；个人的力量是有限的，要想达成
目标，只有依靠团队的力量。

15:10-17:00 真人CS 团队成员间的相互配合，以及对人力
资源的利用，怎样在短时间内将团队

人员进行合理的分配
17:00-17:10 总结 学员代表发言、教练总结
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