
【杞美】特级宁夏枸杞子 中宁枸杞王600g 滋补肝肾 益精明目

产品名称 【杞美】特级宁夏枸杞子 中宁枸杞王600g
滋补肝肾 益精明目

公司名称 张翔 （个体经营）

价格 120.00/盒

规格参数 品名:枸杞
产地:宁夏
性:热

公司地址 中国 宁夏 银川市金凤区 正源街

联系电话 0086 0951 3086007 13469573948

产品详情

品名 枸杞 产地 宁夏
性 热 味 甘
毒性 无毒 化学成分 含甜菜碱（betane)，阿托

品（aTCMLIBopine)，天
仙子胺（gyoscyamine)[2]
。又含玉蜀黍黄质，酸浆
果红素，隐黄质（cryptosx
an

产品形态 原形态 炮制工艺 晒制
规格 600g

原产地高品质纯天然中宁枸杞干果，营养价值药用价值最高的！实物拍摄，绝无ps处理。

中宁枸杞指定特许销售包装，绿色食品！保证纯正的中宁枸杞！

【品牌】宁特



【品名】枸杞子

【等级】杞王

【原产地】宁夏中宁

【净含量】600克

【功能】滋补肝肾，益精明目

【用法用量】6~12克/日，约可用三周；煎汤，冲泡

【贮藏】置阴凉干燥处，防闷热，防潮，防蛀【生产日期】2010年5月2日【保质期】24个月

1、增强免疫力，延缓衰老，消除疲劳，抵制癌细胞生长，预防艾滋病，降血脂血糖、抗辐射、耐缺氧、养
颜美容；

2、补肾益精、养肝明目，防老人痴呆症，防老年黄斑症；

3、肝血不足、肾阴亏虚引起的视物昏花和夜盲症;治疗慢性眼病；

4、补气强精，滋补肝肾、抗衰老、止消渴、暖身体、抗肿瘤；

5、防止动脉粥样硬化，保护肝脏，抵制脂肪肝、促进肝细胞再生。

枸杞

  枸杞子是常用的营养滋补佳品，在民间常用其煮粥、熬膏、泡酒或同其他药物

 食物一起食用。枸杞子自古就是滋补养人的上品，有延衰抗老的功效，所以又名“却老 子”。枸杞中
的维生素c含量比橙子高，β-胡萝卜素含量比胡萝卜高，铁含量比牛排还高。更吸引人的一点是，枸杞
所起到的壮阳功能令人喜出望外.枸杞作为药食两用的进补佳品，有多种食用方法。枸杞一年四季皆可服
用，夏季宜泡茶，但以下午泡饮为佳，可以改善体质，利于睡眠。但要注意的是，枸杞泡茶不宜与绿茶
搭配，适合与贡菊、金银花、胖大海和冰糖一起泡，用眼过度的电脑族尤其适合。冬季枸杞宜煮粥，它
可以和各种粥品搭配，枸杞炖羊肉也是很适合冬天食用的。家常炒菜加入枸杞后口感颇佳，如枸杞炒蘑
菇就是一道色香味俱佳的素菜。枸杞玉米羹鲜香可口，色泽美观。对于女性而言，常吃枸杞还可以起到
美白养颜的功效。枸杞性甘、平，归肝肾经，具有滋补肝肾，养肝明目的功效，常与熟地、菊花、山药
、山萸肉等药同用。枸杞全身都是宝，枸杞子能补虚生精，用来入药或泡茶、泡酒、炖汤，如能经常饮
用，便可强身健体。枸杞的叶、花、根也是上等的美食补品。现代医学研究表明，它含有胡萝卜素、甜
菜碱、维生素a、维生素b1、维生素b2、维生素c和钙、磷、铁等，具有增加白细胞活性、促进肝细胞新
生的药理作用，还可降血压、降血糖、血脂。



枸杞子亦为扶正固本，生精补髓、滋阴补肾、益气安神、强身健体、延缓衰老之良药，对慢性肝炎、中
心性视网膜炎、视神经萎缩等疗效显著；对糖尿病、肺结核等也有较好疗效；对抗肿瘤、保肝、降压、
降血糖以及老年人器官衰退的老化疾病都有很强的改善作用。作为滋补强壮

剂治疗肾虚各症及肝肾疾病疗效甚佳，能显著提高人体中血浆睾酮素含量，达到强身之功效。现代医学
研究表明，枸杞对体外癌细胞有明显的抑制作用，可用于防止癌细胞的扩散和增强人体的免疫功能.

任何滋补品都不要过量食用，枸杞也不例外。一般来说，健康的成年人每天吃20克左右的枸杞比较合适
；如果想起到治疗的效果，每天最好吃30克左右。现在，很多关于枸杞毒性的动物实验证明，枸杞是非
常安全的食物，里面不含任何毒素，可以长期食用。

枸杞虽然具有很好的滋补和治疗作用，但也不是所有的人都适合服用的。由于它温热身体的效果相当强
，正在感冒发烧、身体有炎症、腹泻的人最好不要吃。

枸杞炖银耳

枸杞炖银耳是传统高级滋补名羹。相传西汉开国元勋张良看到刘邦大肆杀戮功臣名将，深感自危，决心
激流勇退，辞官隐居山间后经常采集银耳炖食，以示清白。到了唐朝，开国功臣房玄龄、杜如晦都当上
宰相，他们认为大丈夫不能只图个清白，如果死得有价值，抛头颅洒热血又有何妨?于是在炖银耳中加入
枸杞，寓意为人既要清白，又要不怕死，此菜由此留传至今。

【原料】枸杞、水发银耳、冰糖、白糖

【烹制方法】 1、银耳洗净入温水中涨发1个小时，除去杂质泡入清水中；

2、汤锅置旺火中添水烧沸，放入冰糖、白糖烧沸后撇去浮沫，待糖汁清白时将银耳、枸杞放时锅炖至银耳
有胶质时，倒入大汤碗内。

【菜肴特点：羹汁浓稠，甘甜绵滑，滋补健身。

山药枸杞炖羊肉

【主料】羊肉 500克【辅料】山药、枸杞子、枣（干）【调料】植物油 姜 盐 料酒【烹制方法】1.
将羊肉洗净切块； 2. 山药去皮，洗净，切块； 3. 枸杞、桂圆肉、红枣洗净备用；

  4. 在锅里加适量植物油，烧至六七成热，放入羊肉、生姜块翻炒； 5. 加入料酒和适量清水煮沸； 6.
将羊肉汤移至砂锅内，加入山药、桂圆、枸杞等煮至羊肉熟烂，加盐适量调味。【功效】：1.
本品具有滋肝肾、益气血、补虚损之功效，适于中老年眼蒙、视弱者食用； 2.
亦可增强视力，对体质虚弱者尤其适宜。



枸杞肉丝

【主料】枸杞、瘦猪肉

【配料】青笋

【调料】精盐、白糖、味精、料酒、酱油、淀粉、猪油、麻油。

【烹制方法】1、将猪肉洗净去筋，切成2寸长的丝;青笋切成同样的丝;枸杞洗净；

2、炒锅上火，将猪油烧热，再将肉丝、笋丝同时下锅炒散，下料酒、白糖、酱油、盐、味精搅匀，投入枸
杞，翻炒几下，淋麻油即成。

红枣枸杞粥

【原料】红枣70克，枸杞15克，米100克。【制作方法】1. 红枣、枸杞、米同放锅内煮。2.加适当的红糖
加味。【特点】作为早餐或点心吃，每天吃一次，可连续吃15～30天。胃酸过多者不宜常服。益气健脾
、养血安神、益智明目。适用于贫血、血小板减少、肝炎、心悸失眠、疲乏无力、慢性支气管炎等症。
健康人常食之,能使肤色红润、体质强健、神清气爽目明。

枸杞河鳗汤【原料】河鳗(白鳝)1条(约500克)，排骨600克，枸杞3克，虾米3克，生姜1片，葱2根，盐适量
，胡椒粉适量。【制作方法】1. 将宰杀、洗净的河鳗切成段，同排骨一起用沸水飞去血秽后，把排骨排
放在炖盅底，鳗鱼置于其上。2.加入盐，撒上虾米、枸杞、葱条，倒入适量沸水，隔水约炖1小时。3.食
用时除去葱条。【特点】河鳗、枸杞味甘，性平；虾米味甘，性温。本品可补虚祛弱，益精明目，滋阴
补血，壮阳补肾，还可强健腰膝，对于风湿、头晕目眩、视物昏糊、消渴等病症有一定疗效。

枸杞蛋羹

【原料】枸杞15克，新鲜鸡蛋2个，淀粉1匙，食盐适量。【制作方法】1.
鸡蛋入碗中搅拌，并加适量食盐、淀粉、适量水调匀成蛋糊。2. 枸杞洗净后用开水浸泡。3. 将蛋糊用旺
火蒸约3分钟后，撇上枸杞再蒸约2分钟即可食用。【特点】滋补肝肾，治疗目昏不明、眩晕耳呜。鸡蛋
性平味甘，能滋阴润燥；枸杞性平味甘，可滋阴润肺、补肝明目。

软炸枸杞猪肝

【原料】猪肝200克，枸杞子20克，鸡蛋120克，面粉200克，酱油10克，料酒10克，胡椒粉2克，盐5克，
菜油少许，花生油500克（实耗60克），花椒少许。【制作方法】1. 将猪肝洗净切片，放入盐、酱油、料
酒、胡椒面腌渍一会儿。2.枸杞子剁碎，倒入猪肝中搅匀。3.将鸡蛋打入碗中，倒入面粉调成糊，拌入少
许菜油。4.锅置火上，放入油烧热，将猪肝片沾满面糊，一片一片放入油锅炸熟，第一遍全部炸完后，
将油锅烧热后，再入猪肝炸第二遍，全部倒入锅中捞出。5.花椒炒熟擀碎，加入少许盐撒于猪肝之上即
可。【特点】猪肝外酥里嫩。滋补营养，美味可口。

●经常有亲问，你们店里卖的枸杞有没有硫磺熏过？有没有染过色？首先，告诉亲，那种丧尽天良的事
情，我们不会做。其次，硫磺熏的枸杞颜色鲜红，而且颜色很明亮，看起来特别好看，但放在嘴里，发



酸、发涩、发苦，而我们的枸杞味道纯正，颜色是暗红色。

枸杞用水洗或者泡水里有没有颜色？

在网上搜索这样的问题，有回答有的，也有回答没有的。其实，实践是检验真理的标准。我把从地里摘
的枸杞晒干后，立即对不同规格的枸杞全部做了测试，所有的枸杞经过水洗都会有红色，泡在水里也有
红色。有的亲知道，枸杞鲜果放嘴里吃，里面就是红色，染到衣服上都洗不下来，枸杞富含用红色素，
如果没有红色，那应该会是什么颜色呢？是无色吗？如果无色，人体怎么去吸收泡在水里或者茶里枸杞
的营养呢？大家想一想就该明白，枸杞用水洗或者泡水里是有颜色的

●本店枸杞均产自中宁枸杞核心区，本着薄利多销的原则，价格均为宁夏本地批发价，请各位帅哥、仙
女不要再议价。如果一次性购买10斤以上，可以与客服联系。

●请收件人在一定注意当场验收包裹内的物品是否缺损，表面是否有明显的因摔、撞、挤、压引起的损
伤，请在确认无误后签字签收。如在验收当场发现商品存在问题，请立刻与我取得联系。因为快递公司
原因，请不要给本店中差评，因为我们也是尽最大的努力对货物进行包装。

本店不发平邮。凡快递能到的地方，一律发宅急送。每天下午13点之前下单并付款的，当天发货。13点
以后付款的，次日发货。如有特殊情况，不能及时发货的，我会与您联系并说明原因。一般情况，除了
发货当天，3-6天到。

我们保证及时发货，也希望发出的东西能很迅速的到您的手里，但因为是快递公司是第三方，我们无法
对其约束，请原谅我们的心有余力不足。

●我们异常重视您的每一个评价，绝大多数交易都是可以顺利完成的，但偶尔也会因为一些原因，让人
不满意，请您不要草率进行评价，只要我们双方互相理解，及时沟通，相信总能把事情圆满解决。小店
是我们用心血精心浇灌成长的，就像自己的孩子一样，请尊重我们的劳动果实。如果您没有沟通就草率
的做出中差评，则会失去您应该享受的服务并且会收到相应的投诉和差评！

●如果您收到货觉得不满意，一周内可以提出无条件退换货。如果因为严重的质量问题造成的损失好或
者退货，我们会做出相应的赔偿或者承担来回的运费。

电话：0951-3086007 邮箱：zhangxiangg@sina.cn 旺旺：beibeiou

手机：18295199551 qq ：283302554

  13895635441 522524945

友情提示：

由于枸杞温热身体的效果相当强，患有高血压、性情太过急躁的人，或平日大量摄取肉类导致面泛红光
的人最好不要食用。正在感冒发烧、身体有炎症、腹泻等急症患者在发病期间也不宜食用
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