
单双杠健身路径

产品名称 单双杠健身路径

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 555.00/件

规格参数 胜川:2300*1500*3000
SC--173:114立柱
河北沧州盐山大郝工业开发区:3个厚度

公司地址 河北 沧州市新华区 盐山杨集

联系电话 15166965207 13930797394

产品详情

单杠 现代比赛用单杠是“活动式”单杠。结构包括立柱、横杠、钢索装置3大部分。由一根直径 2.8
厘米的钢制横杠固定在两根支柱上，横杠长2.4米，横杠离地面 2.55 米，两端用钢索固定 。 正式比赛用
的单杠有具体规格要求。教学训练用的单杠可有各种类型和规格：有木质半固定式单杠，杠高1200～260
0毫米，可自由升降，木柱埋入地下不少于1000毫米；有联合固定式(或半固定式)单杠，几副单杠作为一
组，有的全组单杠高度相同，有的是依次增高。 双杠 现代比赛用双杠由4根立柱架设两根平行的横杠制
成，可升降。杠子长度350厘米，横截面纵轴高度5厘米，横截面横轴高度4厘米，从杠子上端到地面的距
离 195厘米，两个连接点之间的距离 230厘米，两根杠子之间的距离42厘米至52厘米。
两根支撑立柱的固定部分之间的距离至少为48厘米。
宽度调节：两根杠子之间的距离可在42厘米至52厘米之间调节。高度调节：1.25米-1.65米。 正式比赛用
的双杠有具体规格要求。用于教学训练的双杠可采用不同的装置与规格,其中有可移动的低双杠，高200
～500毫米；固定式低双杠，高500 ～1000毫米；半自动调节双杠，高1000～1500毫米。
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