
深圳公司聚会推荐提升员工素养高执行的拓展行程方案

产品名称 深圳公司聚会推荐提升员工素养高执行的拓展行
程方案

公司名称 深圳市狼行天下企业管理顾问有限公司

价格 539.00/个

规格参数

公司地址 深圳市南山区南山街道南新路向南海德大厦A座
10楼1005F

联系电话  18123846546

产品详情

活动目的： 

1.挑战自我，挖掘个体潜力，提高工作的积极性，提高团队士气； 

2.通过加强团队的个体能力的建设来塑造超强凝聚力团队，提升团体协作能力，从而为公司带来持续不
断的销售业绩 ； 

3.提高队员对团队的认同感，归属感和信任感，加强提高团队之间的协作、沟通能力，凝聚力，锤炼一
支高效的执行团队； 

4.酷暑难耐，去漂流，感受夏日特有的清凉，那是一剂降温药；

本着心理挑战最大、体能冒险最小的原则设计,每项活动对受训者的心理承受力都是一次极大的考验，再
通过专业培训师的引导，达到熔炼团队、完善人格的积极作用。

 

第一天 流程：

08：30—11：30贵公司门口【集合】，前往【狼团拓展】训练基地

11：30—12：30中餐。（色香味俱全的中餐，十人一桌，九菜一汤）

12：30—13：30项目 1、破冰热身（活动目的：初步形成团队气氛）【项目介绍】：讲述拓展训练的内



容及意义，以及良好的心理素质和积极进取的人生态度对成功的重要作用，同时激发学员的参与热情，
形成欢快热烈的良好氛围。

13：30—14：30项目 2、共同进退 （培训主题：团队分工，团队创新，沟通） 

项目介绍：探马来报，阿里巴巴第二个储藏财宝的大门，密码是一组神奇的数字；按着特定的顺序拍打
便能打开，宝藏也将属于你。14：30—16：00项目3、高空抓杠（培训主题：潜能开发，突破与挑战）

项目介绍：由地面攀爬至8米高空顶端，并在起跳点站稳，奋力跃出，用双手去抓住单杠，然后借助保护
绳网到地面。

14：30—16：00项目3、无轨列车（培训主题：团队协作，目标，步调统一） 

项目介绍： 将小组成员提供一个同时协调前行的环境，并进行竞争行的接力赛，通过特定的规则和难
度考验团队成员的协调性。并通过时间的特定性考验组员对目标追求的激情与在达成目标过程中的团队
协作精神。14：30—16：00或 项目3、珠行万里 （暂作为【备选项目】，根据现场时间进度灵活安排
） 

项目介绍： 整个团队每个队员手拿一根半圆形的球槽，将球连续传动（滚动）到下一个队员的球槽中
，并迅速地排到队伍的末端，继续传送前方队员传来的球，直到球安全的到达指定的目的地为止。 

16：00—17：30项目5：穿越电网（培训主题：团队凝聚力打造）  

项目介绍： 在全体队员面前悬挂一张"电网"，网上的洞口大小不一，要求队员在规定时间内，从网的
一边依次通过到达另一边。在此过程中队员的任何部位都不允许碰网，否则洞口将被封闭，每一洞口只
能用一人次。

16：00—17：30或 项目5：毕业墙（培训主题：团队凝聚力打造，团队承担，生死与共，企业感恩） 
备注：25人以上的团队才合适此项目。

项目介绍：全队所有成员在规定的时间内翻越一面高4.2米的光滑墙面，在此过程中，大家不能借助任何
外界的工具，包括：衣服、皮带、绳子等。所能用的资源只有每个人的身体。大家齐心协力，运用集体
智慧挑战难题，同时需要全体成员全力以赴，众志成城，勇于奉献，将团队精神升华到一个新的高度，
展现团队的凝聚。

17: 30—17：40领导讲话【活动总结】、合影留念。

18：00—19：30晚餐，回酒店 收拾整理。

19：30—21：00观光【清新观景台】（清远地标性建筑） 

在清新大道中轴线北端与环城路交汇处的花尖山脚，建设一座高度100米的观景台，观景台的建设成为清
新城市建设一大亮点，便于市民和游客站在景台俯瞰清新和市区的城市新景，是一个集休闲运动和歇息
的场所。该公园充分利用原生态松林，在公园建设一座观景台，并配套游乐区、商务区，总占地面积达3



00亩。⋯⋯ 

 

21：30入住 酒店住宿【标双】，休息

第二天 流程：

08：00—09：00早餐，退房

09：30—10：00坐船观光【北江小山峡】

10：30—12：00观光【飞来寺】

12：00—13：00中餐（北江河鲜宴），在船上用餐，惬意滋润。

13：00—15：00【青龙峡漂流】：

15: 30【返程】 快乐的心情！！！培训费用：（全包价）480元/人；

（全包费用：包车接送、3正1早餐费、拓展费、漂流、饮用水、导游费、酒店、船费、意外险保）

免费赠送：  1.专用（合影）横幅；  2.户外帽；  3.矿泉水；   4.拓展训练全程拍照录像光
盘制作；

特别备注：

1.以上报价为50人以上团体的标准报价，其它团队人数价格另议；（人数越多，越优惠。人数越少，成
本越高）；

2.在每年的【4. 5.6.7.8.9月份，价格会随着酒店价格有波动，以电话咨询为准】

3.有10年历史的拓展机构品牌【狼团拓展】共有300多个拓展训练科目供您选择，共有（深圳，东莞，惠
州，清远等地共18处拓展基地可选择）。以上行程仅作参考，电话或者微信联系我们，告诉我们您的要
求，我们可以免费为您量身定制一套适合您的方案。
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