
赣州公司军事拓展提高效率亮剑拓展教会我勇于承担

产品名称 赣州公司军事拓展提高效率亮剑拓展教会我勇于
承担

公司名称 赣州市亮剑教育咨询有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 江西省赣州市章贡区章江北大道118号蔚蓝半岛
H1-H3栋一层13号商铺（注册地址）

联系电话  13319478686

产品详情

2018年1月，广州某地产集团有限公司携手在赣州亮剑拓展培训基地参加了为期一天的拓展培训活动。通

过拓展训练，使员工深刻体会决策与执行的紧密关系，关注细节管理，提高了解决问题的能力，认识到

群体的作用，增强了对集体的参与意识与责任心。

给我印象最深的项目是高空断桥。轮到我了，系好保险绳带好安全帽，顺利的爬上12米高的断桥。我站

在断桥上不能说如履平地但真的是没有丝毫的畏惧，下面的队友好像变矮了很多；望望远处的白云与蓝

天，我仿佛觉得自己顿时长高了很多，视野开阔，心胸宽阔了，好像空气变得甜滋滋的，好爽吆。在城

市生活久了，真的很向往旷野的感觉，想闻一闻花草的香味，想听一听小鸟嬉戏。我收回思绪，在队友

的加油声中，轻轻一跃，完成了高空中的一跳，培训师手松绳索把我放下来。很喜欢一句话：人生贵在

等待和希望。沉得住气拿到自己想要的未来，有心劲为未来奋斗，不管目前的状况是怎么样的，只要有

希望，就有实现的机会与可能，很多情况下我们以为做不到，那是现实还没有把自己逼迫到不得已的地

步。就像当初我以为跳不过去的高空断桥，鼓起勇气，就成长了。



今天户外拓展活动收获很多，有害怕，有感动，有快乐。教练真的很会煽情也很搞笑。鼓舞飞扬的团队

协调，毕业墙的团结一致。印象最深的就是毕业墙，一个需要有人主动付出 大家互相信任的团队活动。

今天毕业墙最难忘自己都不相信自己一下子做了150个俯卧撑，现在肌肉还在抖。。。不要因为自己的犯

错而让身边自己爱的人而承担责罚，虽然父母、爱人、领导会为了你的错误心甘情愿的咬牙坚持受罚，

但总有一天他们会没有能力承担的那一天。感恩要随时说出来，也许你有时间等，但他们没有时间陪你

等！

2018临近新年的第一期拓展训练顺利结束，这是公司成立以来第一次安排拓展训练，很多学员均表示很

有趣并且体验很有意义！回程时候有学员跟教练聊到毕业墙让她很受感动而且很多方面都值得反思过去

的自己，让自己重新沉淀重新出发。

赣州亮剑教育做行动的执行者，为社会培养出更多高素质、高效率、用于面对困难、积极向上的人才！
企业新员工入职培训哪家强？赣州亮剑教育拓展基地专业打造执行力与团队合作训练，目前已和多家知
名公司建立了长期的合作，如：香港振中国际、魅力印象国际、天虹购物中心等，得到了客户的广泛认
可!     赣州亮剑教育拓展基地——执行力与团队合作训练领军品牌。

 

联系人：陈教官

电话：0797—8156798

      13319478686

公司网站：www.ljjunxun.com

地址：赣州西经济开发区迎宾大道66号亮剑教育光华基地
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