
祛痘方法小妙招，汐瑞让你肌肤重获新生

产品名称 祛痘方法小妙招，汐瑞让你肌肤重获新生

公司名称 广州颜珀坊化妆品有限公司

价格 298.00/支

规格参数 广州:汐瑞
汐瑞:祛痘

公司地址 广州市天河区棠安路

联系电话  17722179552

产品详情

痘痘和出油是很多爱美的朋友心里的痛，稍微不注意，两个可恶的家伙可是要毁了你的脸。汐瑞老师告
诉大家不要再依赖吸油纸、疯狂去角质、不涂防晒霜、用手挤痘痘⋯⋯这些错误祛痘方法小妙招，这样
只会令肌肤越来越糟糕。赶快学习正确的祛痘方法小妙招吧！

基础清洁：温水洗脸，定期去角质

日常生活中的尘埃、日照和废气，会令肌肤上附着各种污垢。它会与肌肤自身分泌的油脂、废旧角质混
合并堆积。日积月累，这些污垢的混合物就会像钉子户一样牢牢的占据着你的毛孔！他们变成痘痘、闭
口或黑头来要你“好看”。所以，想要除去这些“钉子户”，最重要的就是保持肌肤清洁。洁面时应把
汐瑞洗面奶揉出泡沫再上脸，轻柔按摩后用清水洗净。不要用毛巾大力擦脸，而是用轻压的手法将水分
吸干。

日常护理：补水+防晒，事半功倍

控油并不是把油脂吸掉就ok，过量使用吸油纸不仅会伤害肌肤，还会让肌肤“自以为”干燥，分泌更多
的油脂来保护自己。正确的做法是，为肌肤做好完备的补水工作。除了每天早晚洗完脸的补水步骤外，
可以随身带一瓶保湿喷雾。喷完喷雾用双手在脸上快速轻拍，使水分深入肌肤，而不是停留在表面。

妆容：以轻薄的妆面为主

长痘也是可以化妆的，但是要避免使用油性或粉质化妆品，尤忌大浓妆！化妆品中的油脂和粉末会阻塞
毛孔，使痘痘变得更加严重。如果一定要化妆的话，记得妆前为肌肤做好补水工作，这样能够适度的减
少出油的状况。睡前应彻底清除脸上的彩妆，使用温和的卸妆产品能够减低肌肤的刺激。



如果想要了解更多的祛痘方法小妙招 ，可以联系汐瑞老师哦~
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