
上海百姓健身步道施工厂家

产品名称 上海百姓健身步道施工厂家

公司名称 上海怡涵体育设施工程有限公司

价格 78.00/平方米

规格参数 小区健身步道:塑胶地面
小区塑胶球场:悬浮地板
透水路面:人造草坪

公司地址 上海市青浦区徐泾镇振泾路198号1幢2层A区146
室

联系电话 18717812088 13329289600

产品详情

上海百姓健身步道施工厂家

怡涵体育拥有《国际塑胶跑道施工队伍》工艺精良、品质保证、值得信赖、质量可靠。本公司有《上海
新团标、上海建科检测报告、上海华东理工检测报告定点单位》新型epdm塑胶跑道材料厂家批发，epdm
彩色颗粒，环保专用胶水，厂家直销，全国销售《施工-热线-电话18717812088微信同号》在上海，浙江
、江苏、安徽都有分公司、集生产、销售、施工、设计、每个地区都有专业施工队。创新是多方面、包
括理论创新、体制创新、制度创新、人才创新、但科技新的地位和作用十分显要。我国是一个发展中大
国，目前正在大力推进经济发展方式转变和经济结构调整，正在为实现"两个一百年"奋斗目标而努力，
必须把创新驱动发展战略实施好。

健身步道是一种提供人们主要进行走、跑锻炼的道路。

健身步道除了走、跑锻炼外，人们还可以在步道上进行骑、、的锻炼。

健身步道的宽度可根据具体情况和条件而设定，其道路的一侧或两侧通常有里程数标识、健康与健身指
南标识，以及其他含有高科技的身体测试和保障设施设备。

有些较长的健身步道，可在起点、中途、终点等地，为锻炼者设立“健身驿站”。“健身驿站”具有休
整、租赁、餐饮、测试、救助等多种服务功能。

性质应用

在健身步道上进行锻炼时，要先进行一些慢速的走或跑，以及做一些包括压腿等动作的伸展热身活动。

然后根据自身的条件和特点，进行30-90分钟的快走，或进行20-60分钟低、中等速度的跑步，也可以走、
跑交替进行，还可以变换多种形式的走（如：拍胸走、拍肩走、飞翔走、转腰走、侧身走、高抬腿走、



跑跳走、扭跨走等等），从而使健身步道上的锻炼方式更丰富、更趣味，更具健身效果。

锻炼过程中以呼吸适度加强、心率适度提高（约为90-120次/分钟）、身体微微出汗为适宜。

在健身步道上进行适度走或跑，对心肺功能、免疫功能、运动功能的提高，以及对各种代谢性疾病的改
善（如冠心病、高血压病、高血脂病、糖尿病、肥胖症、骨质疏松症等），均有很大的促进作用。

产品特点：

1.弹性适中，跑跳运动均舒适顺畅

2.耐磨性佳，平坦耐用

3.全天候性，雨后即可使用

4.保养容易，维护费低，施工简便，清洗容易

5.安全性高，防滑，且不会释放出任何有毒物质

6.色泽鲜艳，美观舒适

7.弹性适中，防滑性能好

8.耐酸碱，耐摩擦、耐老化，使用寿命长

9.维护保养方便

 

 上海怡涵体育设施工程有限公司是一家集承包、咨询、设计、施工、销售及维护于一体的专业体育运
动场地工程公司。公司主要经营的塑胶产品包括：透气型、混合型、预制型等不同类型的塑胶跑道，丙
烯酸、PU、硅PU、PVC、人造草、EPDM颗粒型等不同类型的网球场、篮球场、排球场、羽毛球场、足
球场、门球场等。所经营产品品质均符合国家标准，并通过国家体育用品质量监督检测中心检测合格。
公司建立完善的质量管理体系，每个工程均实行项目经理负责制，全面负责工程质量管理。公司产品广
泛应用于建设各类学校运动场地、体育场馆、幼儿园、游乐场、企事业、部队及其它公共场地。我们郑
重承诺: 为客户提供技术咨询、设计、施工、维护一条龙的售前、售中、售后全程服务。我们以"树怡涵
品牌，创精品工程"为企业宗旨，并以科技为先导，视工程质量为生命，致力于全民体育健身事业的发展
。

自公司成立以来，我司已在江苏、上海、浙江、安徽、广东、山东、河南、天津等几十个城市建立了客
户群，创建了一大批优质工程，博得行业的赞誉和客户的信赖。公司本着“优质、高效、诚信、创新”
的经营理念，努力打造业内过硬品牌。
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