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产品名称 佛山美年大健康体检中心电话可以预约做全身体
检等等

公司名称 佛山市美年大健康体检管理有限公司鑫和综合门
诊部

价格 799.00/套

规格参数 佛山美年网址:www.fsmndjk.cn
佛山美年QQ:2656084056（客服）
佛山美年微信:2656084056（客服）

公司地址 佛山市禅城区季华六路15号三座3层01-14室、4层
01-05室186

联系电话 0757-88275089 18664655341

产品详情

佛山美年大健康体检中心电话是多少 佛山哪里做身体全身检查比较好

冠心病是威胁老年人健康的常见疾病，预防冠心病，佛山哪里做身体全身检查比较好?

冠心病的前期症状: 劳累或精
神紧张时出现胸骨后或心前区闷痛，或紧缩样疼痛，并向左肩、左上臂放射，持续
3-5分钟，休息后自行缓解的。

冠心病患者吃什么身体好?冠心病疾病一旦发作，影响到患者朋友的正常生活和学习，对于我们的健康也
是有很大的危害的。所以冠心病患者应对要积极的治疗该病，同时应该通过饮食积极预防，还要注意定
期的健康检查。

冠心病患者饮食上注意什么?

1、饮食宜清淡、低盐

对冠心病患者尤为重要，食盐的摄入量每天控制在5克以下。可随季节活动量适当增减。例如：夏季出汗
较多，户外活动多，冠心病患者可适当增加盐的摄入量。冬季时，出汗少，活动量相应减少，应控制盐
的摄入。

2、适量的蛋白质

蛋白质是维持心脏必需的营养物质，能够增强抵抗力，但摄入过多的蛋白质对冠心病不利。因蛋白质不
易消化，能够加快新陈代谢，增加心脏的负担。有学者观察，过多的摄入动物蛋白，反而会增加冠心病



的发病率。所以蛋白质应适量。每日食物中蛋白质的含量以每公斤体重不超过1克为宜，应选用牛奶、酸
奶、鱼类和豆制品，对防治冠心病有利。

以上就是“冠心病患者吃什么身体好”的说明，希望大家更加注意，有效地降低这种疾病的出现几率，
拥有健康身体平时也要注意调节自己的情绪，不要抽烟，不要喝酒，应该全面的进行保健，在日常生活
当中，也要注意自我护理，合理的进行饮食，有效进行治疗。

佛山哪里做身体全身检查比较好?健康体检的相关问题，请咨询佛山美年医院，体检中心提供一站式体检
服务，引进国内外先进的技术设备，拥有专业的专家团队，可以为不同人群提供多样化个性化的体检服
务。
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