
珍其道养生汤料，桂圆红枣枸杞茶，笑口开，病不来！

产品名称 珍其道养生汤料，桂圆红枣枸杞茶，笑口开，病
不来！

公司名称 东莞珍其道健康食品科技有限公司

价格 52.00/盒

规格参数 品牌:珍其道
型号:花茶
产地:东莞

公司地址 东莞市石龙镇黄洲19区（腾远大厦5、6楼）

联系电话 0769-86188811 13826913884

产品详情

珍其道养生汤料，桂圆红枣枸杞茶，笑口开，病不来，心烦恼，病来了！

品牌：珍其道

品名：桂圆红枣枸杞茶

配料：桂圆，红枣，枸杞

功效：滋阴补血，安神，健脾和胃，清肝明目，美容养颜

贮藏方式：置通风干燥处，防霉密闭，避免阳光直射

夏日凉凉，除了出人意料的足球可以带给你凉意之外，冰冰的冷饮也能带来一时的凉爽，可是很多人都
不知道，炎炎夏日，不应该的就是喝冷饮，其对肠胃很不友好，除了伤害还是伤害，只不过这些伤害，
可能在我们眼里并不起眼，但是时间长了，各种胃病就会逐渐浮现出来，到时候才来后悔，是不是太晚
了？

所以这里，就要引出珍其道的夏季汤品节啦！

不要以为热乎乎的汤水与夏季并不相符，可是我们大中华民族的汤文化可不是浪得虚名的。前有古人中
医治根内调，后有才士养生调理，健康的标签越来越体现在我们这年轻的一代人身上，越来越多人满满



开始注重健康，注重养生，注重内调，毕竟身子是自己的，健康受益也是自己的。

说到汤文化，很多人都只会觉得，热汤怎么配火辣辣的夏日，这一点上面，大家就没有把内在的功效优
势考虑进去了。正所谓内调长久有效指标又治根，养生是一件长久的事业，学会投资健康，就应该学习
养生。

回到这个夏天，我们珍其道有着十多年的经验总结，专业的调配师精心搭配出能够符合大众的口味，又
能功效齐全。

夏季特品我们有，无花果薏仁汤的清热除湿，润肺解毒；霸王花螺片汤的滋补养颜，清心润肺，除痰止
咳；干贝淮杞汤的滋阴补肾，开胃健脾；清补凉的健脾益气，清热润肺；芡实莲子汤的健脾除湿，理气
开胃，除烦止渴等等，并且关键的就是这些珍其道养生汤料包都已经配比完成，你只需要的就是拆开包
装，安装说明教程一步一步完成即可，轻轻松松，不需要花时间买食材，不需要花时间询问别人如何煲
制，珍其道汤料包，就是如此简单，省心！如果你不想喝汤，更有花茶，干货，坚果等各类养生食材任
君选择。

这个夏天，有珍其道，就没有烦恼。

商务合作：0769-86188811

珍其道网站：www.dg-zqd.com

招商代理批发：https://shop1395075584760.1688.com

养生健康贴士：

适合人群：湿热地区身体毒素累积比较多者、便秘性肥胖人群。决明子性微寒，如果本身血压高又便秘
，喝些决明子茶也不错。但如果体质比较寒凉，容易拉肚子、胃痛的人，就不合适。

减肥原理：现代医学证明，山楂含枸橼酸、苹果酸、抗坏血酸、醣和蛋白质、碳水化合物。有降血压，
促进胃肠消化的作用。中医认为，山楂可健脾消积，对减肥有利。可辅治继发性肥胖症。简而言之，就
是因为它能促进肠胃道功能，加速血液流动。适量服用，对身体并无害处。（该资料由珍其道养生汤料
整理）

罗汉果

清热、化痰，本身有少量减肥功效，在茶饮中可充当甜味剂。

桑叶内含一种叫做1-脱氧野霉素(DNJ)，这是一种仅存在于桑叶中的一种生物碱，含量约100mg/100g，这
种生物碱是一种α-糖苷酶的抑制剂。桑叶中不仅含有DNJ，而且含有丰富的γ氨基丁酸和植物淳，其含
量是绿茶的3-4倍。具有减肥、美容、降血糖的作用。

综合了这5种成分的罗汉果荷叶茶，吸收了各个成分的优点，比单纯喝单一茶饮的减肥效果好。想要减肥
，或者保持良好的身材，倒可以常喝罗汉果荷叶茶。



推荐9款罗汉果茶食谱（该资料由珍其道养生汤料整理）

1、罗汉果茶

罗汉果2个，去壳捣碎或切成薄片开水煮1分钟饮服。功能润肠通便、清肺利咽，适用于各种原因引起的
肠燥便秘、咽喉炎、失音喉痒、暑热烦渴等症。

2、罗汉夏枯草茶

罗汉果1个，夏枯草15克，将罗汉果与夏枯草一同入锅水煎取汁，反复煎煮三次，将药汁合并加入红糖适
量拌匀饮用。此方有清肺、润肠、化痰止咳之功，可治急慢性喉炎及急慢性支气管炎。（该资料由珍其
道养生汤料整理）

珍其道养生汤料，桂圆红枣枸杞茶，笑口开，病不来，心烦恼，病来了！
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